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عنوان خوب کی یارھایانتخاب عنوان پروپوزال و مع  
 

 عنوان خوب کی يارهایانتخاب عنوان پروپوزال و مع

 
ي کاري و جمعیت مورد مطالعه ي موضوع است. در عنوان پروپوزال خیلی دقیق تر حیطهعنوان زیرمجموعه

چگونه یک موضوع  “اید، اول مقالهمشخص میشود. پیشنهاد میکنم اگر موضوع پژوهشتان را هنوز انتخاب نکرده
را مطالعه کنید و بعد به سراغ ادامه این مقاله بیایید؛  ”وهشی پیدا کنیم و معیارهاي یک موضوع خوب چیست؟پژ

هر پژوهشگر پس از انتخاب موضوع، با چالش .  زیرا قبل از انتخاب عنوان باید موضوع شما مشخص شده باشد
. جدا دمیکن مشخص دقیق طور به را او روي پیش مسیر  مواجه میشود. چالشی که” انتخاب عنوان“دیگري به نام 

از مسائل تئوري نوشتن عنوان پروپوزال که در ادامه توضیح داده خواهد شد، باید بدانید که انتخاب عنوان درست 
ي موضوع شما است. قبل از نوشتن عنوان و جذاب در گرو سرچ کردن و دیدن عناوین مقالات مختلف در حیطه

ف کلی خود را از پژوهش مشخص کرده باشد و بداند دقیقا میخواهد چه کاري انجام پژوهش، پژوهشگر باید هد
  .دهد

 یک عنوان خوب باید چه ویژگیهایی داشته باشد؟

 عنوان پروپوزال باید به پنج سوال اصلی پاسخ دهد؛ چه چیزي؟ چه کسی؟ کجا؟ چه موقع؟ چگونه؟ •

 .عنوان باید جامع و بیانگر محتواي پژوهش باشد •

 .، صریح و واضح باشدمختصر •
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 نحوه بررسی عنوان خوب؟ 

اي ي علیت، نمودار استخوان ماهی، نمودار شش کلمهبراي بررسی عنوان، یکسري روش وجود دارد مثل شبکه
  :براي این کار باید بررسی کنید که عنوان شما .بهتر است و آسانتر ايکلمه شش نمودار روشها این بین از که …و

 )چگونه؟( پژوهش چطور قرار است انجام شود؟نشان میدهد که  •

 )چه کسی؟( ي مورد مطالعه را مشخص میکند؟جامعه •

 را مشخص میکند؟ چه چیزي ،چه مکانیو  چه زمانیدر  •

 این کار باید انجام شود؟ چرامشخص میکند که  •

داشته باشد. در واقع  حتما چرایی کار را از خود بپرسید. عنوان هم باید معیارهایی را که در مورد موضوع گفتیم
اي است که ي مفیدي نداشته باشد، هدر دادن زمان و بودجهاي که نتیجهیک کار پژوهشی تکراري یا مطالعه

ي بهتري داشته باشد. بنابراین، پس از این که اطلاعات کافی به میتواند براي کار مهمتري صرف شود و نتیجه
ط را از نظر وجود روشها و ابزار سنجش، لوازم و نیروي انسانی دست آوردید، هدف خود را مشخص کردید و شرای
 .سنجیدید، زمان تأیید کردن عنوان پژوهش است

 

 !در انتخاب عنوان پروپوزال چند مسئله مهم را به خاطر داشته باشید

بهتر است در پژوهش (هاي) اول به سراغ موضوعات کاملا جدید که مقالات مشابه در مورد آنها وجود  .1
ندارد یا بسیار کم است نروید؛ زیرا در این صورت ممکن است روند کاري براي شما گیج کننده باشد. 
زمانی که مقالات مشابه وجود دارند، شما الگویی براي نوشتن قسمتهاي مختف پروپوزال یا مقاله خود 

 .خواهید داشت، که میتوانید از آن استفاده کنید و کارتان را آسانتر پیش ببرید

تما به سراغ عنوانی بروید که روش کار آن مشخص و آسان باشد. بهتر است در پژوهش (هاي) اول کار ح .2
اي انجام ندهید و بیشتر به دنبال کارهاي توصیفی باشید؛ زیرا معمولا روند این کارها مشخصتر و مداخله

د رسید. بهترین و اي هم نخواهآسانتر است. پژوهشی که ابزار سنجش نداشته باشد، عملا به نتیجه
آسانترین روش کار در پژوهش (هاي) اول، استفاده از پرسشنامه است. بنابراین، حتما چک کنید که براي 

 .ي مناسب و معتبري موجود باشدسنجش عنوان مد نظر شما، پرسشنامه
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اب کنید خاگر به زبان انگلیسی تسلط کافی ندارید یا وقت کمی براي ترجمه دارید، بهتر است عنوانی انت .3
 .که تعدادي مقاله فارسی در مورد آن وجود دارد

به خاطر داشته باشید بعد از نهایی شدن عنوان، حتما با استاد یا محقق دیگري مشورت کنید تا با اطمینان  .4
 .بیشتري بتوانید پژوهش را ادامه دهید

ن است. حال آن که عناوین مواردي که تا کنون گفته شد و در ادامه گفته خواهد شد کلیاتی در مورد عنوا .5
با توجه به نوع مطالعه ممکن است تفاوتهایی در جزئیات و طرز بیان با هم داشته باشند. بنابراین، عنوان 

اي اخلهي مدي باشد که میخواهید انجام دهید. مثلا عنوان مربوط به یک مطالعهاباید متناسب با نوع مطالعه
ها تا حدودي با این تفاوتتوانید می ”چند مثال“دامه، در قسمت ي مروري متفاوت است. در ابا مطالعه

 .آشنا شوید

 
 

 

 

 

  
WWW.ZHIVARAMOOZAN.IR 3 

 



عنوان خوب کی یارھایانتخاب عنوان پروپوزال و مع  
 

 نکات کلیدي در مورد نگارش عنوان پروپوزال

براي نوشتن عنوان، از کلمات کوتاه، واضح، رسا و تا حد ممکن از یک زبان استفاده کنید. منظور از یک  •
 .باید فارسی باشند زبان این است که اگر عنوان فارسی است همه کلمات

کلمه باشد. گاهی ممکن است نیاز باشد که تعدادش بیشتر از  15عنوان باید کوتاه و مختصر و حداکثر  •
این شود؛ اما هرچه عنوان کوتاهتر باشد و منظور را زودتر به خواننده برساند، بهتر و جذابتر است. بنابراین 

 .کلماتی که بود و نبود آنها در عنوان تأثیري ندارد باید حذف شوند

اختصارات استفاده کنید؛ چون ممکن است اصطلاحات اختصاصی عنوان نباید گیج کننده باشد. نباید از  •
ي کاري شما براي خواننده آشنا نباشد و خواننده دچار اشتباه شود یا متوجه منظور شما نشود. مثلا حیطه

باشد، چندین برداشت از این اختصار ممکن است؛ کسی  MS اگر عنوان، بررسی کیفیت زندگی در بیماران
اي است، که یک بیماري دریچه Mitral Stenosis ار میکند، با دیدن این کلمه به یادکه در فیلد قلبی ک

 .است Multiple Sclerosis میافتد. در حالی که یک فرد دیگر ممکن است فکر کند منظور

در نوشتن عنوان باید از کلمات علمی و رسمی استفاده شود نه کلمات عامیانه. مثلا بررسی رضایت از  •
 .معیت کوران و کران، غلط است و باید کلمات نابینایان و ناشنوایان، جایگزین شوندزندگی در ج

ي هدف کلی تحقیق باشد؛ یعنی مشخص کند پژوهشگر در این پژوهش دقیقا به عنوان باید در برگیرنده •
 شد).دنبال چیست (با هدف کلی در قسمت اهداف آشنا خواهید 

د. همانطور که گفته شد، عنوان هدف کلی پژوهش را مشخص از نوشتن جزئیات در عنوان خودداري کنی •
میکند. حالا اگر غیر از این هدف، اهداف دیگري هم از از این پژوهش داریم، دیگر نباید در عنوان بیاوریم. 

یلی این ي تحصمثلا اگر هدف کلی بررسی کیفیت زندگی دانشجویان یک دانشگاه است و قرار است رشته
همچنین نباید روش کار را  .پرسش قرار بگیرد، نباید این مطلب در عنوان ذکر شود دانشجویان هم مورد

اي، دو سو کور یا سه سه سو کور به صورت کامل در عنوان ذکر کنیم. البته گاهی در مطالعات مداخله
 .بودن مطالعه هم در عنوان مشخص میشود

مثلا بررسی میزان افسردگی بیمارانی  .فاده کردعنوان باید به صورت عبارت باشد و نباید در آن از فعل است •
بستري “ اند، اشتباه است و فعلدر بخش کرونا بیمارستان امام حسین بستري شده 1399که در سال 

 در بخش بستري شدهباید به صورت مصدر نوشته شود. پس عبارت درست این است: بیماران  ”اندشده
 .کرونا بیماستان امام حسین
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 .شود شروع …ل باید با کلماتی مثل بررسی، مقایسه، مطالعه، میزان و عنوان پروپوزا •

 .عنوان نباید عینا شبیه به عناوین مقالات منتشر شده باشد و باید تا حدودي تفاوت داشته باشد •

 .عنوان باید به صورت خبري نوشته شود، نه به صورت سوالی •

ن نتایج مطالعات توصیفی در زمان، مکان در مطالعات توصیفی؛ زمان، مکان و شخص را مشخص کنید چو •
 .و افراد مختلف ممکن است نتایج متفاوتی داشته باشند

در بیشتر مطالعات تحلیلی فقط شخص مشخص میشود و نیازي نیست زمان و مکان ذکر شود. مثلا عنوان  •
ر این مطالعه ساله را در نظر بگیرید. د 40-55بررسی رابطه میزان هورمون تیروئیدي ومقدار خواب زنان 

اي وجود داشته باشد (حالا رابطه عکس یا رابطه اگر بین میزان هورمون تیروئیدي و مقدار خواب رابطه
ساله  15-25مستقیم) احتمالا در زنان این سن، در همه جاي دنیا یکسان است. اما ممکن است با زنان 

 .یا با مردان متفاوت باشد؛ پس باید جامعه مورد مطالعه، مشخص شده باشد

ي مورد مطالعه کافی اي بیان مکان و زمان در عنوان ضرورتی ندارد و بیان جامعهدر مطالعات مداخله •
 .است

ن دو لوي آافزاید. به این صورت که عنوان نوشته میشود، بعد جگاهی ذکر نوع مطالعه بر اعتبار عنوان می •
اي یا یک کار توصیفی. در این صورت نیازي نیست خواننده نقطه گذاشته و نوشته میشود یک کار مداخله

 .ي شما را متوجه شودحتما روش اجرا را بخواند تا نوع مطالعه

     

 چند مثال

 بر مروري  -مقطعی)-ي توصیفی(مطالعه 1397بررسی کیفیت زندگی شغلی معلمان شهرستان مهریز در سال  –
 )مروري يمطالعه( سر شپش درمان جهت پیشگیرانه راهکارهاي و رایج هايدرمان

بررسی مقایسه تاثیر ماساژ فشاري و آرامسازي بنسون بر میزان اضطراب در بیماران قبل از عمل پیوند کلیه  –
 اي)ي مداخله(مطالعه
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 سخن پایانی

سختترین قسمت پژوهش است؛ چرا که باید جوانب زیادي براي انتخاب از نظر بیشتر پژوهشگران، انتخاب عنوان 
آن در نظر گرفته شود. همچنین براي جذاب بودن آن، باید دقت و ایده پردازي زیادي صورت بگیرد. بهتر است 
براي کار (هاي) اول تمرکز خود را بیشتر روي یادگیري مسیر بگذارید تا جذاب و جدید بودن پژوهش و سطح 

البته این به آن معنی نیست که براي  .مقاله حاصل از پژوهشتان، مخصوصا اگر ترمهاي اول دانشگاه هستید علمی
پژوهش (هاي) اول، حتما باید کاري پیش پا افتاده انجام دهید؛ بلکه منظور این است که یک کار با سطح پایین 

ده میباشد. فراموش نکنید، مسیر پژوهش پستیها و اما تکمیل شده، بهتر از یک کار با سطح بالا اما ناتمام و رها ش
بلندیهاي زیادي دارد؛ پس بهتر است با قدمهاي کوتاه اما محکم شروع کنید تا در اواسط راه پژوهشتان دلزده یا 

اگر میخواهید صفر تا صد پروپوزال نویسی را به صورت کاملا اصولی یادبگیرید پیشنهاد میکنیم دوره  .خسته نشوید
ال نویسی ژیوارآموزان را براي شروع انتخاب کنید، مزیت این دوره همراهی یک راهنما با شما تا پایان نگارش پروپوز

پروپوزالتان و تصویب آن است و پس از آن براي بقیه بخشهاي پژوهش از جمله نگارش مقاله هم میتوانید از 
  .ژیوارآموزان کمک بگیرید

 

 آموزش صفر تا صد پروپوزال نویسی همراه با کار عملی
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 :پیشنهاد میکنم این مقالات را نیز بخوانید

 پژوهش چیست؟

 از چه اجزایی تشکیل شده است؟پروپوزال چیست و 

 راههاي پیش روي دانشجویان در دانشگاه
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https://zhivaramoozan.ir/%d9%be%d8%b1%d9%88%d9%be%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%84-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d9%88-%d8%a7%d8%b2-%da%86%d9%87-%d8%a8%d8%ae%d8%b4%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%aa%d8%b4%da%a9%db%8c%d9%84-%d8%b4%d8%af%d9%87/
https://zhivaramoozan.ir/%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%ac%d9%88%db%8c-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82-%da%a9%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/


گـارانـتـی ٣٠ روزه بـازگشت وجه
بدون قید و شرط برای تمامی دوره ها 

پشتیبـانی پاسخ به تمامی سـوالات
شما در سایت و شبکه های اجتماعی

آموزش صفر تا صد موضوعات
از مـبـتدی تا پـیشـرفـته

ترفندهای ویژه رفرنس نویسی آموزش رایگان مقاله نویسیآموزش رایگان پروپوزال نویسی

www.zhivaramoozan.ir zhivaramoozan

ژیوار آموزان

ج�ر اگر ��ن تو و علم ک�یده د�وار
روی آن �نجره ای هست به نام ژ�وار

https://t.me/zhivaramoozan
https://instagram.com/zhivaramoozan
https://zhivaramoozan.ir/
https://zhivaramoozan.ir/about-us/
https://zhivaramoozan.ir/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%A7/
https://zhivaramoozan.ir/shop/
https://zhivaramoozan.ir/team-work/
https://zhivaramoozan.ir/zhivar_cooperation/
https://zhivaramoozan.ir/apr
https://zhivaramoozan.ir/amr
https://zhivaramoozan.ir/trr
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