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نگارش معیارھای ورود و خروج پژوھشنحوه   
 

 نحوه نگارش معیارهاي ورود و خروج پژوهش

باشد. این جامعه باید هر پژوهشی براي رسیدن به اطلاعات مورد نیاز خود، نیازمند یک جامعه مورد مطالعه می
پژوهشگر نزدیک باشد. این هاي مورد نیاز آلمتناسب با اهداف آن پژوهش تعیین شود و تا جاي امکان به ایده

ی هاي خاصکننده در مطالعه باید ویژگی یا ویژگیجامعه از افرادي تشکیل شده است. بنابراین هر فرد شرکت
 آل نزدیکتر باشد. در پژوهشي ایدهداشته باشد تا به عنوان بخشی از جامعه، براي تحقق اهداف پژوهشگر، به نمونه

شود که در روش اجراي پروپوزال و مقاله ذکرمیشوند. در معیارهاي ورود و خروج یاد میها با عنوان از این ویژگی
ي معیارهاي ورود و خروج توضیح داده شد. اما با توجه به طور کلی درباره روش اجراي پروپوزال ي مربوط بهمقاله

 .ها پرداخته شودتر نیز به آنت این معیارها، لازم است که به صورت جزئیبه اهمی

  

 معیار ورود به مطالعه

کنندگان براي ورود به مطالعه داشته باشند. هایی هستند که باید شرکتمعیارهاي ورود به مطالعه شامل ویژگی
ها پژوهش انجام ند وارد مطالعه شوند و روي آنتوانهایی میدرواقع به این معنا است که چه افرادي با چه ویژگی

 .گیرد

  

 معیار خروج از مطالعه

ا هکنندگان داشته باشند یا حین پژوهش آنهایی هستند که اگر شرکتمعیارهاي خروج از مطالعه شامل ویژگی
 شود.در پژوهش میها باعث ایجاد اختلال را کسب کنند، باید از مطالعه خارج شوند. چرا که داشتن این ویژگی

 .شونددرواقع معیار خروج یعنی چه افرادي از مطالعه خارج می

  

 معیار عدم ورود به مطالعه

. توانند وارد مطالعه شودکنندگان داشته باشند، نمیهایی هستند که اگر شرکتمعیارهاي عدم ورود شامل ویژگی
ها چون قرار شود. در این طرحار عدم ورود استفاده هاي توصیفی بهتر است به جاي معیار خروج از معیدر طرح

مام ها تها مصاحبه شود و دیگر کار پژوهشگر با آنکنندگان پرسشنامه پر کنند، یا این که با آناست شرکت
گر کنند که پژوهشکنندگان تغییر نمیتوان گفت معیار خروج، زیرا در طی این مدت کوتاه، شرکتشود، نمیمی

ري گیاش را به طور کامل پر نکند، چون نمونهها را از مطالعه خارج کند. حتی اگر فردي پرسشنامهد آنمجبور شو
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رد. هاي تکمیل نشده کهاي جدید را جایگزین پرسشنامهیابد، باید پرسشنامهتا رسیدن به حجم مورد نظر ادامه می
اي یا کوهورت معنا پیدا کند. اما در یک کار مداخله شوند که معیار خروجها اصلا وارد مطالعه نمیپس عملا این

کند. مثلا فرض اي در طی یک زمان طولانی انجام شود معیار خروج معنا پیدا مینگر که قرار است بر عدهآینده
اي مبتلا شدن به سرطان باشد و در حین مطالعه یک فرد به سرطان مبتلا شود، چون کنید معیار خروج از مطالعه

ن فرد دیگر ویژگی شرکت در مطالعه را ندارد باید از مطالعه خارج شود. البته در مورد استفاده از معیار عدم ورود ای
به جاي معیار خروج اختلافاتی بین افراد مختلف وجود دارد و هستند کسانی که در تمامی مطالعات از معیارهاي 

 .عنوان معیار خروج تعریف میکنندکنند و معیارهاي عدم ورود را هم به خروج استفاده می

  

 

  

 دلایل نوشتن معیارهاي ورود و خروج

اي هایی داشته باشند تا جامعههمانطور که ابتداي مقاله توضیح داده شد، افراد مورد پژوهش باید یکسري ویژگی
پژوهشگر ضروري است. مثلا ها براي تحقق اهداف آل را براي پژوهش فراهم کنند. وجود یکسري از این ویژگیایده

ش ها قلبی را دارد. در این پژوهفود با بیماريي بین مصرف فستپژوهشگري را فرض کنید که قصد بررسی رابطه
قلبی داشته باشند. زیرا  فود مصرف کنند و هم باید بیماريشوند هم باید فستتمامی افرادي که وارد مطالعه می

قرار است در مطالعه بررسی شوند؛ بنابراین شرط ضروري براي ورود به مطالعه  ها متغیرهایی هستند کهاین
ي دو متغیر بالا در طیف خاصی از افراد را داشته باشد، یا بخواهد باشند. حالا اگر پژوهشگري قصد بررسی رابطهمی

داشتن بیماري قلبی،  فود وتواند به دو شرط مصرف فستتر کند، میي خود را اختصاصیجمعیت مورد مطالعه
 عیارهايم جزو هم را …تواند شرط سنی، جنسیتی، شغلی، وضعیت اقتصادي وموارد دیگري هم اضافه کند. مثلا می

 .دارد پژوهشگر نظر مورد يجامعه به بستگی این که دهد؛ قرار ورود
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تر آلنظر بگیرد تا جامعه ایده هاي دیگري را هم باید درهاي ضروري، پژوهشگر یکسري ویژگیدر کنار این ویژگی
تر گردند. درواقع با انتخاب این معیارها، پژوهشگر سعی تر و قابل اطمینانشود و نتایج حاصل از پژوهش دقیق

کنندگان کند متغیرهاي مورد بررسی پژوهشش را از شر اثر سایر متغیرها حفظ کند. مثلا در مثال بالا اگر شرکتمی
ها بیشتر ناشی از مصرف سیگار باشد تا مصرف شته باشند، ممکن است مشکل قلبی آنمصرف سیگار هم دا

کند اثر آن را حذف کند فودها. پس پژوهشگر با قرار دادن مصرف سیگار در معیارهاي عدم ورود، سعی میفست
 .فود باشدتا نتایج حاصل تنها بر اساس مصرف فست

ها افراد جامعه رود برخی ویژگیاي که احتمال میانی باشد، به گونهگاهی ممکن است زمان انجام یک پژوهش طول
ها جزو معیارهاي خروج نوشته شوند؛ تا در صورتی که فردي از تغییر کند. در این صورت هم لازم است این ویژگی

صد ثلا فرض کنید قتغییر کرد، از مطالعه خارج شود و تداخلی در روند و نتایج مطالعه ایجاد نکند. م نظر آن ویژگی
اي به صورت ماساژ بر کف پاي بیمار به مدت یک ماه باشد. اگر طی این مدت پاي یک پژوهشگر انجام مداخله

 .ي مداخله براي آن فرد ممکن نیست و باید از مطالعه خارج شودبیمار بشکند یا آسیب دیگري ببیند، ادامه

  

  

 نکات مهم هنگام نوشتن این معیارها

o ي ورود و خروج باید واضح و بدون ابهام بیان شوندمعیارها. 

o گیري قبل یا در حین شوند باید قابل ارزیابی و اندازهمواردي که در معیارهاي ورود و خروج تعیین می
مطالعه باشند. مثلا عنوان بررسی اثر موسیقی بر بهبود بیماران قلبی را در نظر بگیرید. اگر معیار ورود آن 

ي اضطراب بک باید میزان اضطراب افراد راب متوسط باشد؛ مثلا با استفاده از پرسشنامهشامل داشتن اضط
باشد  16-25ها بین ي اضطراب آنقبل از ورود به مطالعه تعیین گردد. در این صورت تنها افرادي که نمره

 کننده در نظرشرکت توان برخی معیارها را بر مبناي اظهارات فردتوانند وارد مطالعه شوند. البته میمی
 .)2گرفت (مثال 

o ها بیان شودي گروهبراي مطالعاتی که چند گروهی هستند، باید معیارهاي ورود و خروج، براي همه. 

o  بهتر است معیارهاي ورود و خروج به صورت مثبت بیان شوند. مثلا اگر داشتن رژیم غذایی جزو مواردي
باشند، بهتر است آن را در معیارهاي خروج به صورت داشتن رژیم ها داشته کنندهاست که نباید شرکت

 .غذایی نوشت، نه در معیار ورود به صورت نداشتن رژیم غذایی
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o توان معیارهاي ورود و خروج را به صورت موردي یا به صورت جمله نوشتمی. 

o نویسد؛ بلکه باید تواند معیارهاي ورود یا خروج را بر اساس میل شخصی یا راحتی خود بپژوهشگر نمی
ها وجود داشته باشد. پس این معیارها باید در راستاي مطالعه و منطقی دلیل منطقی براي نوشتن آن

 .نوشته شوند

o تمایل  شده در عنوان به علاوهدر بعضی از مطالعات توصیفی، این معیارها فقط شامل همان متغیرهاي بیان
باشد. یعنی همیشه قرار نیست این معیارها شامل موارد یهمکاري و پر کردن پرسشنامه به صورت کامل م

 .متعدد یا عجیب و جدید باشند

o  باید از تکرار معیارهاي ورود در معیارهاي خروج و بالعکس، خودداري شود. مثلا اگر درمعیارهاي خروج به
ن، ر نکشیدسیگار کشیدن، اشاره شده است، نیازي به بیان مجدد آن در معیارهاي ورود، به صورت سیگا

 .باشدنمی

  

 چند مثال درمورد نحوه نوشتن معیارهاي ورود و خروج

 ”ي مراقبت معنوي بر اضطراب مرگ بیماران قلبی: کارآزمایی بالینیبررسی تأثیر برنامه” عنوان مقاله: ) 1مثال 

  

 :معیارهاي ورود شامل

o بیماري قلبی تأییدشده توسط پزشک معالج 

o  در پژوهشتمایل به همکاري و شرکت 

o توانایی برقراري ارتباط 

o هوشیاري و آگاهی از بیماري 

o تسلط به زبان فارسی 

o مسلمان بودن 
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 :معیارهاي عدم ورود

o شناختیي مشکلات روانمشکلات ذهنی، نابینایی، ناشنوایی یا سابقه 

  

 :معیارهاي خروج شامل

o (آنژین ناپایدار ) ابتلا به بیماري ایسکمیک 

  

  

کننده به مرکز شده در زنان باردار مراجعهبررسی فراوانی و نوع گیاهان دارویی استفاده“مقاله: عنوان  (2مثال 
 ”1392درمانی تبریز -بهداشتی

  

 :معیارهاي ورود شامل

o  سال 15-45زنان باردار در گروه سنی 

o تمایل به شرکت در پژوهش 

  

 :معیارهاي عدم ورود شامل

o ي نازاییوجود سابقه 

  

 :روج شاملمعیارهاي خ

o هاي مزمن جسمی و روانی بنا بر اظهار مادر در زمان انجام مطالعهابتلا به بیماري 
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 سخن پایانی

ي مناسب، جوانب مختلفی را در نظر بگیرد. در نظر گرفتن متغیرهایی که پژوهشگر باید براي انتخاب یک جامعه
ت تداخلی ایجاد کنند و باعث نرسیدن پژوهش به براي اجراي مطالعه ضروري هستند یا متغیرهایی که ممکن اس

شوند. یافتن معیارهاي درست و کافی در گرو تفکر ي درست شوند، سبب افزایش دقت و اعتبار پژوهش مینتیجه
ي پژوهش و هوشمندانه و منطقی پژوهشگر در مورد متغیرهاي مختلف، داشتن اطلاعات علمی کافی در زمینه

ه اي است ککند. تنها در چنین جامعهتر میآلي مورد بررسی را ایدهقبلی است که جامعه ي مقالات مشابهمطالعه
نتایج، قابل اطمینان و ارزشمند خواهند بود. بنابراین براي انتخاب این معیارها زمان و تمرکز کافی بگذارید، تا از 

ربوط به نوشتن یک پروپوزال را به خوبی ي پژوهش خود رضایت داشته باشید. اگر میخواهید تمام نکات منتیجه
 .است دوره پروپوزال نویسی ژیوارآموزان یاد بگیرید پیشنهاد ما شرکت در
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