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 روش اجرای مقالھ و تمام مواردی کھ باید رعایت کنید
 

 روش اجراي مقاله و تمام مواردي که باید رعایت کنید

 

 (Method and Material) آید؛ روش اجرابخش سوم یک مقاله که از ساختار اصلی آن نیز به حساب می

شود که تمام مسیري که محقق در آن پژوهش طی کرده است است. روش اجرا بخش مهمی از مقاله محسوب می
کند. روش اجراي مقاله باید به قدري شفاف نوشته عبارتی؛ چگونگی انجام پژوهش را ذکر میدهد. به را نشان می

شود؛ که اگر محقق دیگري آن را خواند؛ بتواند عینا پژوهش را تکرار کند. همانطور که در مقالات قبلی اشاره شد؛ 
ي اجراي این مطالعه در آینده، دهد محقق برادر پروپوزال نیز بخشی به اسم روش اجرا وجود دارد که نشان می

اي دارد و چه ابزارهایی را براي گردآوري اطلاعات مدنظر دارد. اما ممکن است زمان اجراي طرح که فرا چه برنامه
اي رخ دهد و محقق مجبور شود تغییراتی نیز در روش اجراي گفته شده اعمال کند بینی نشدهرسد، اتفاق پیشمی

 .ند و همان را در مقاله بنویسدو روش جدیدي را اتخاذ ک

ها از فرم کاغذي به الکترونیکی تغیر یافت و در بستر دیگري طرح اجرا براي مثال: در اثر پاندمی کرونا، پرسشنامه
 .شد، در روش اجراي مقاله باید روشی که انجام شده است، یعنی استفاده از فرم الکترونیک نوشته شود

  

اي که انجام دادیم مربوط به زمان گذشته است. بنابراین، دقت کنید که همه العهروش تحقیق، بسته به نوع مط
 .افعال بکار رفته در این بخش باید یک زمان و ماضی باشند

  

 :یک روش اجراي خوب به این سوالات پاسخ میدهد

o نوع مطالعه چه بوده است؟ 

o روال انجام کار به چه نحو بوده است؟ 

o ري به چه صورت بوده است؟حجم نمونه و روش نمونه گی 

o از چه ابزاري براي گردآوري اطلاعات استفاده شده است؟ 

o از چه آزمون هاي آماري استفاده شده است؟ 

o چه معیار هایی براي ورود و خروج افراد در نظر گرفته شده است؟ 
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o ها استفاده کردیم؟از چه نرم افزار آماري براي تحلیل داده 

  

  

 وش اجراي مقالهترتیب پیشنهادي نگارش ر 

  

 اولین بخش متد مقاله؛ نوع مطالعه

کی تواند یشود؛ نوع مطالعه است که بسته به پژوهش انجام شده؛ میاولین بخشی که در روش اجرا به آن اشاره می
 :از انواع زیر را داشته باشد

 …نگر، تجربی وتحلیلی، کوهورت، گذشته -بستگی، مقطعیگزارش مورد یا موارد، هم

است که خواننده، در وهله اول بداند با چه نوع پژوهشی روبرو است که تا حدودي بداند روال انجام گرفتن آن  مهم
 .چگونه است و انتظار چه چیزي را باید داشته باشد
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 بندیهاي مختلف انواع مطالعات در روش تحقیقآشنایی با دسته 

  

  

 گروه هدف مطالعه

در روش اجرا باید گفته شود که روي چه افرادي و با چه خصوصیات دموگرافیکی، مطالعه صورت گرفته است. در 
 ادها، ذکر فرمولی که تعدکنیم. براي برخی از ژورنالاین قسمت به جامعه آماري و نمونه گرفته شده اشاره می

نمونه را حساب کرده است نیز ضروري است. در محاسبه حجم نمونه، باید درصدي را براي ریزش احتمالی افراد 
گیري که از طریق آن به حجم نمونه مناسب دست یافتیم، باید در روش اجرا در نظرگرفت. همچنین روش نمونه
اده اي، تصادفی سبندي، خوشهاي، طبقهمرحلهتواند تصادفی ( چند گیري، مینوشته شود. براي مثال: روش نمونه

 روش رد بایستی علاوه به. باشد) …اي، گلوله برفی و روش آسان و) یا غیرتصادفی (سهمیه…و تصادفی نظامند و
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 گزینش براي را هاییملاك چه که بفهمد خواننده تا شود، ذکر شفافیت با ورود عدم و خروج ورود، معیارهاي اجرا،
 .داشتیم افراد

  

 مواد مورد استفاده

اي باشد؛ محقق از دارو یا رژیم غذایی، واکسن و یا شیوه آموزشی جدیدي استفاده کرده اگر مطالعه از نوع مداخله
است که باید مواد بکار گرفته شده دقیق توضیح داده شود و نوع مداخله، به وضوح مشخص شود. براي مثال: نوع 

 .و تعداد روزهایی که دارو تجویز شده است، باید ذکر شوددارویی که استفاده شده، دز دارو 

  

 ابزارهاي جمع آوري اطلاعات؛ یکی از مهمترین بخشهاي روش اجرا

هایی که محقق با استفاده از آن اطلاعات گروه هدف را جمع آوري کرده در قسمت بعدي باید تمامی ابزارها و شیوه
ري گی، چه چیزي را اندازهاي این مطالعه مناسب است؟ پرسشنامهاست نوشته شود. چه نوع پرسشنامه (هایی) بر

کند؟ چه تعداد سوال دارد؟ روایی و پایایی پرسشنامه چقدر است؟ نحوه نمره دهی و تفسیر نمرات آن ها به می
چه نحو است؟ همه از مواردي است که باید دقیق در این بخش گفته شود. گاهی محقق در پژوهش خود از چندین 

 .ها موارد گفته شده را بنویسدکند، که باید براي هریک از آنسشنامه براي گردآوري اطلاعات استفاده میپر
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 آشنایی با انواع روشها و ابزارهاي جمع آوري اطلاعات

  

به ابزاري نیاز دارد که از پیش وجود نداشته است و باید ابزار مناسب مطالعه را خود ها، محقق در برخی از پژوهش
بسازد. در این حالت لازم است محقق نحوه طراحی آن، نحوه استانداردسازي و محاسبه روایی و پایایی پرسشنامه 

مه، به مطالعات قبلی، را در بخش روش اجرا، بنویسد (درواقع محقق بجاي اینکه براي روایی و پایایی پرسشنا
 .کند)سنجد و ذکر میاستناد کند. خود براي اولین بار اطمینان و اعتبار ابزار جدید را می

  

 هرآنچه که باید درمورد روایی و پایایی بدانید
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 جزئیات جمع آوري اطلاعات

ها تک مراحلی که طی شد تا مجوزي براي اجراي طرح گرفته شود، گروه هدف انتخاب شده و پرسشنامهکباید به ت
 .ها داده شود اشاره کردبه آن

  

 رعایت موازین اخلاقی

ها و ملاحضات اخلاقی طرح انجام شده، مانند: اجبار نکردن شرکت کنندگان اي از محدودیتگاهی نوشتن خلاصه
 این براي فقط دیتاها از استفاده همچنین و هدف گروه مشخصات و اطلاعات ماندن محرمانه  به شرکت در طرح،

 .گیرد صورت تواندمی اجرا روش در) شخصی منافع براي نه( مطالعه

  

  

 ها و نرم افزارهاي آماريآزمون

مطالعه ذکر شود. به منظور ها و نرم افزارهاي آماري بکار گرفته شده در در آخرین قسمت از روش اجرا باید آزمون
هایی که در تجزیه و تحلیل ها آزمونی مورد نیاز است. مجموعه آزمونبررسی ارتباط بین متغیرها، براي هریک از آن

هاي ناپارامتري) باید نام برده شوند. اطلاعات استفاده شدند (مانند: تی مستقل، تی زوجی، کاي دو و یا آزمون
 .شوند ذکر باید نیز. …و  SPSS ،R ،Statistic :ي و ورژن استفاده شده آن، مثلافزارهاي آمارهمچنین نرم
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 سخن پایانی

شود. چهارچوب گفته شده در این همانطور که ملاحضه کردید، روش اجرا خود از چندین بخش مجزا تشکیل می
هاي مختلف آورده آن قسمتها براي نگارش روش اجرا است. ترتیبی که طبق ترین چهارچوبمقاله، یکی از رایج

که  ايها، مهارت و هنر یک محقق است و باید بتواند انسجام متن را حفظ کند. نکتهشود و ایجاد ارتباط بین آن
ها و نتایج مطالعه صحبت باشد، این است که: در روش اجرا به هیچ وجه از یافتهدر این قسمت لازم به گفتن می

کنیم. هاي اجراي پژوهشمان را مطرح میآوریم. تنها گامها نمیستدلال براي دادهکنیم. به هیچ وجه بحث و انمی
کند. بنابراین لازم است در عین در آخر، هر ژورنالی براي ساختار اصلی و مقدمه مقاله، محدودیت کلمه تعیین می

وه براي یادگیري کاملتر نحهاي مقاله در نظر بگیریم. و سایر بخش نویسی، شفافیت را در بیان روش اجراخلاصه
 .بزنید آموزش مقاله نویسی نگارش یک مقاله پژوهشی عالی، پیشنهادي میکنیم سري به صفحه

  

  

  
WWW.ZHIVARAMOOZAN.IR 7 

 

https://zhivaramoozan.ir/product/article-writing/


 روش اجرای مقالھ و تمام مواردی کھ باید رعایت کنید
 

 :مقاله پیشنهادي کاملا مرتبط با روش اجراي مقاله

 .روش اجراي پروپوزال و تمام نکاتی که باید براي نوشتن آن بدانید
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