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روش اجرا پروپوزال و تمام نکاتی کھ از رد شدن پروپوزالتان جلوگیری 
 !میکند

 

 !روش اجرا پروپوزال و تمام نکاتی که از رد شدن پروپوزالتان جلوگیري میکند

کند یک پژوهش قرار است چطور انجام هاي هر طرح پژوهشی است که مشخص میروش اجرا یکی دیگر از بخش
 شود. براي این که یکانجام یک طرح توضیح داده میشود. در واقع در بیان مسئله چرایی و در روش کار چگونگی 

هر پژوهشگر باید  .طرح پژوهشی به نتایج و اهداف مشخص خود دست پیدا کند، به یک روش اجرا نیازمند است
ي درستی نخواهد  از روش اجراي طرح خود به طور جزئی و دقیق آگاه باشد؛ در غیر این صورت طرح او به نتیجه

 .شترین ایراداتی که از فرم پروپوزال ممکن است طی داوري گرفته شود از همین قسمت استرسید. همچنین بی

  

 چگونه روش اجراي پروپوزال بنویسیم؟

در هر کتاب آشپزي خوب تمامی مراحل براي پخت یک غذا به طور واضح و کامل توضیح داده شده است. زیرا 
کنند دقیقا متوجه روند پخت آن غذا شوند؛ حتی کسانی که یي افرادي که از این کتاب استفاده مقرار است همه 

در آشپزي مبتدي هستند. روش اجراي هر طرح پژوهشی هم باید همینطور باشد. در این قسمت قرار است 
دستورالعملی براي آینده نوشته شود، پس این دستورالعمل باید آنقدر واضح و کامل باشد، که حتی اگر فردي غیر 

است آن را اجرا کند، بداند دقیقا چگونه این کار را باید انجام دهد و حتی نتایج حاصل از کار آن فرد از خودتان خو
روش اجرا باید مثل یک کتاب آشپزي خوب «با نتایج کار، در صورت اجرا توسط خودتان یکسان باشد. بنابراین 

 .«کنندگانش یکی استي استفادهي غذاي همهباشد، که مزه

، یک جراح خوب باید آناتومی و فیزیولوژي محل عمل را به خوبی »ا قلب پروپوزال است و شما جراح آنروش اجر»
بداند. آناتومی به معناي مواردي است که باید در روش اجرا بیان شوند؛ ترجیحا به ترتیب و با رعایت پیوستگی و 

اجرا است. براي نوشتن یک روش اجراي ي نگارش این موارد در روش همبستگی متن. فیزیولوژي به معنی نحوه
 وار بنویسد، چون اینن، به طور واضح و داستانوع مطالعه مناسب و اصولی، پژوهشگر باید موارد لازم را با توجه به

 .هایی دارندموارد در مطالعات مختلف باهم تفاوت
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روش اجرا پروپوزال و تمام نکاتی کھ از رد شدن پروپوزالتان جلوگیری 
 !میکند

 

 

 هایی است؟آناتومی روش اجرا شامل چه بخش

 نوع مطالعه 

 ي مورد مطالعهجامعه 

 مکان انجام مطالعهزمان و  

 ملاحظات اخلاقی 

 معیارهاي ورود و خروج 

 گیريهاي نمونهروش 

 تعیین حجم نمونه 

 متغیرهاي مورد نظر 

 آوري اطلاعاتابزارهاي جمع 

 هاي تجزیه و تحلیل آماريروش 
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روش اجرا پروپوزال و تمام نکاتی کھ از رد شدن پروپوزالتان جلوگیری 
 !میکند

 
  

 هاي مختلف روش اجرا به چه صورت است؟فیزیولوژي بخش

 العهي مورد مطنوع مطالعه، زمان، مکان و جامعه

شود و شما باید اطلاعاتی این قسمت معمولا در عنوان آورده شده است. داستان نوشتن روش اجرا از اینجا شروع می
 .که در عنوان آورده بودید، اینجا هم بیان کنید

 :نحوه نگارش

» 1400هاي شهر یزد در سال بیمارستان CCU بررسی میزان کیفیت زندگی بیماران بستري در بخش« مثلا عنوان 
بیماران  بر روي 1400 خواهد بود و در سال مقطعی -توصیفی توان نوشت: این مطالعه از نوعرا در نظر بگیرید. می

 .انجام خواهد شد شهر یزد هايبیمارستانCCU   بستري در بخش

  

  

 ملاحظات اخلاقی 

گرفته شود و با ملاحظات اخلاقی شود که براي اجراي طرح قرار است در این بخش بیشتر به مجوزهایی اشاره می
کننده در طرح شما کند. درست است که طرح شما کد اخلاق دارد اما افراد شرکتانتهاي فرم پروپوزال فرق می

کننده باید نسبت به هدف طرح شما آگاه باشد باید حتما رضایت آگاهانه داشته باشند. به این معنا که هر شرکت
اي انجام دهید. مثلا فرض کنید قرار است در طرح پژوهشی شما، به یک چه مداخلهخواهید و بداند که شما می

-گروه از بیماران داروي روتین داده شود و به گروه دیگر دارونما یا یک داروي جدید؛ در این شرایط تمام شرکت
ه ها انجام شود کبراي آنکنندگان باید بدانند که در یکی از این دو گروه قرار خواهند گرفت و ممکن است درمانی 

ند یا ي شما شرکت کنخواهند در مطالعهاز تأثیرگذاري آن مطمین نیستید. سپس آگاهانه تصمیم بگیرند که می
 .خیر
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روش اجرا پروپوزال و تمام نکاتی کھ از رد شدن پروپوزالتان جلوگیری 
 !میکند

 
 :ي نگارشنحوه

ي توان نوشت: پس از تصویب طرح در کمیته تحقیقات دانشگاه و دریافت کد اخلاق از کمیتهبراي این بخش می
ي ورود به بخش را خواهیم هاي مربوطه مراجعه خواهیم کرد. سپس از دفتر پرستاري اجازهتاناخلاق، به بیمارس

هاي مربوطه را پس از توضیح دادن اهداف طرح، در صورت داشتن رضایت، به بیماران خواهیم گرفت و پرسشنامه
 .داد

  

  

 معیارهاي ورود و خروج

توانند وارد مطالعه شوند و معیار خروج به هایی میبا چه ویژگیمعیار ورود، به این معنی است که چه افرادي و 
 .هایی از مطالعه خارج خواهند شداین معنی است که چه افرادي و با چه ویژگی
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روش اجرا پروپوزال و تمام نکاتی کھ از رد شدن پروپوزالتان جلوگیری 
 !میکند

 

 

 چرا معیار ورود و خروج مینویسیم؟

ند. حذف شوشود ي مناسب میشوند تا متغیرهایی که وجودشان باعث نرسیدن به نتیجهاین معیارها نوشته می
کننده شود بررسی کند. پس افراد شرکتمثلا فرض کنید محققی قرار است یک عامل را که باعث زایمان زودرس می

 هاي علمی تایید شده است که سیگارحتما باید باردار باشند تا بتوانند وارد مطالعه شوند (معیار ورود). در تکست
گیرد زیرا در صورت سیگار کشیدن جزو معیارهاي خروج قرار می شود. بنابراینکشیدن باعث زایمان زودرس می
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روش اجرا پروپوزال و تمام نکاتی کھ از رد شدن پروپوزالتان جلوگیری 
 !میکند

 
ي درستی نرسد و معلوم نشود که آیا آن عامل باعث زایمان زودرس شده شود که مطالعه به نتیجهوجود باعث می

 .است یا سیگار کشیدن

  

 چطور معیارهاي ورود و خروج مطالعه را تعیین کنیم؟

o متخصص در موضوع مورد مطالعه گرفتن مشاوره از استاد راهنماي 

o هاي روش اجراي آنمراجعه به مقالات مرتبط و مطالعه 

  

 :ي نگارشنحوه

 .توان این بخش را نوشت. روش مستقیم و روش غیر مستقیمبه دو صورت می

 از خروج معیارهاي و. …نویسید: معیارهاي ورود به این مطالعه شامل:به این صورت است که می روش مستقیم
 و بوده اول بار براي بارداري و بودن باردار: شامل مطالعه این به ورود معیار مثلا؛. باشدمی …:شامل مطالعه

 .شدبامی خاص بیماري به بودن مبتلا و کشیدن سیگار: مطالعه از خروج معیارهاي

شود که بیان میشود اما طوري به این صورت است که عبارت معیار ورود و خروج ذکر نمی روش غیر مستقیم
ي مورد مطالعه زنان بارداري خواهند بود که براي بار اول باردار مشخص است معیار ورود و خروج است. مثلا جامعه

اند. ضمن این که زنانی که به سیگار اعتیاد داشته باشند یا به بیماري خاصی مبتلا باشند از مطالعه خارج شده
 .خواهند شد

  

  

 حجم نمونهنمونه گیري و تعیین 

ي افراد انجام داد. بنابراین توان یک طرح را بر روي همهشود که نمیمیگیري در واقع به این علت انجام نمونه
مشت «گویند: شوند. همان مثال معروفی که میبخشی از جامعه انتخاب شده و به کل جامعه تعمیم داده می

اي جدا به طور کامل به آن خواهیم پرداخت. مختلفی دارد که در مقالههاي گیري روشنمونه». ي خروار استنمونه
گیري غیر تصادفی در دسترس است؛ در این روش از تمامی افراد جامعه گیري، روش نمونهترین روش نمونهآسان

ورد هاي مد کیسشود که تعداتوان به عنوان نمونه استفاده کرد و زمانی استفاده میکه معیارهاي ورود را دارند می
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روش اجرا پروپوزال و تمام نکاتی کھ از رد شدن پروپوزالتان جلوگیری 
 !میکند

 
نظر کم باشند. مثلا پژوهشی که بر روي بیماران سرطانی است؛ چون تعداد افراد مبتلا به این بیماري کم است، 

 .گیري استفاده کردتوان از این روش نمونهمی

 عیینت يبرا. دارند اثر نمونه حجم روي بر …ها وعوامل مختلفی مثل نوع مطالعه، تعداد متغیرها، پراکندگی نمونه
هاي آماري مختلفی وجود دارد و نیاز به وجود یک مشاور آماري است که با توجه به ها و فرمولونه روشنم حجم

اطلاعات موجود و اهداف ویژه مطالعه حجم نمونه را تعیین کند. تعیین حجم نمونه مناسب در تحلیلهاي آماري 
ها هم هستند که با توجه به سطح معناداري و ري سایتنتایج حاصل از پژوهش بسیار تأثیرگذار است. البته یکس

دهند، اما پیشنهاد ما این است که در این زمینه حتما از یک مشاور جامعه مورد مطالعه به شما حجم نمونه می
 .آماري خوب کمک بگیرید

 :ي نگارشنحوه

ي مورد نیاز براي این مطالعه نمونهتوان نوشت: تعداد هاي مختلفی براي بیان این قسمت وجود دارد. مثلا میروش
گیري به صورت تصادفی ساده و به روش قرعه کشی نفر در نظر گرفته شد. نمونه 200با استفاده از فرمول کوکران، 

 …خواهد بود و

  

  

 آوري اطلاعاتمتغیرها و ابزارهاي جمع

دانید یک طرح شود. همانطور که میها اشاره ي سنجش آندر روش اجرا لازم است به متغیرهاي اصلی و نحوه
پژوهشی بدون داشتن ابزار لازم، عملا به نتیجه نخواهد رسید؛ این ابزار در واقع براي سنجش متغیرهاي مطالعه 

 .هستند

 پژوهشروشها و ابزارهاي جمع آوري اطلاعات در 

 :ي نگارشنحوه

ا دهی کنید. مثلي خود توضیح دهید و حتما رفرنسدر این قسمت باید به طور کامل راجع به ابزار مورد استفاده
کنید باید به اسم پرسشنامه، تعداد سوالات، نام سازنده، نام مترجم (در صورت ترجمه اگر از پرسشنامه استفاده می

گذاري، روایی و پایایی و متغیر(هاي) مورد سنجش آن به طور دقیق اشاره کنید. مرهي امتیازدهی و نشدن)، نحوه
کنید باید نام کامل آن، شرکت سازنده، هاي آزمایشگاهی استفاده مییا مثلا اگر از ابزاري مثل دماسنج یا کیت

 .مدل و شماره سریالش را ذکر کنید
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 !میکند

 
د. تواند متفاوت باشطلاعات دموگرافیک در مطالعات مختلف میي الازم است بدانید سوالات مربوط به پرسشنامه

ي تحصیلی افراد مشخص شود، در حالی که در طرح دیگر این پرسش اهمیتی مثلا در یک طرح لازم است رشته
توانید از استاد مشاور خود و ندارد. پس با توجه به پژوهش خود باید سوالات این قسمت را مشخص کنید. می

 .العات مشابه قبلی در این زمینه کمک بگیریدهمچنین مط

 تمام آنچه که باید در جدول متغیرهاي پروپوزالتان بنویسید

  

 هاي تجزیه و تحلیل اطلاعاتروش

 :ي نگارشنحوه

شود که از چه نرم افزاري و چه آزمون(هاي) آماري براي تحلیل استفاده خواهد شد. در این قسمت باید مشخص 
همچنین سطح معناداري را چقدر در نظر خواهید گرفت. این اطلاعات را باید از مشاور آماري خود دریافت کنید. 

تقل با سطح معناداري و آزمون تی مس 23ي نسخه SPSS ها از نرم افزارتوان نوشت: براي تحلیل دادهمثلا می
 .استفاده خواهد شد 05/0

  

  

 نکات مهمی که حتما در روش اجراي پروپوزالتان باید رعایت کنید

o تر درك شوندبهتر است جملات کوتاه باشند تا آسان. 

o هایی است که نیاز به زمان افعال جملات باید به صورت آینده باشد. البته استثناء دارد و آن هم در زمان
توانید از افعال زمان گذشته ي مورد استفاده میدهی داریم؛ مثلا در توضیحات راجع به پرسشنامهرفرنس

 .استفاده کنید

o  معیارهاي ورود و خروج باید به صورت مثبت نوشته شوند. یعنی نباید در معیار ورود بنویسیم سیگار
 .نکشیدن. بلکه در معیار خروج باید نوشته شود سیگار کشیدن

o ایدشود، حتما ذکر کنید از کدام روش استفاده کردهگیري به روش تصادفی ساده انجام میمونهاگر ن. 

o حتما فرمول استفاده شده براي تعیین حجم نمونه توسط مشاور آمار را ذکر کنید. 
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روش اجرا پروپوزال و تمام نکاتی کھ از رد شدن پروپوزالتان جلوگیری 
 !میکند

 
o  در مورد متغیرهاي اصلی در حد یک جمله توضیح دهید (در قسمت مربوط به ابزارها و متغیرها). مثلا در

ي بین میزان اضطراب و رضایت شغلی باید در مورد این دو متغیر توضیح دهید (نیاز صورت بررسی رابطه
 .به توضیح متغیرهاي فرعی مثل اطلاعات دموگرافیک نیست)

o  از طرح سوالات خصوصی که ارتباطی با پژوهش شما ندارد بپرهیزید. مثلا اسم افراد، شماره تلفن، آدرس
 …و

  

  

 سخن پایانی

روش اجرا قسمت بسیار مهمی هم براي خواننده، هم براي خود پژوهشگر است. زیرا مسیر رسیدن به هدف را به 
کند. در واقع اگر روش اجراي طرحی به درستی انتخاب و اجرا شود، این طرح به صورت کامل ودقیق مشخص می

باد خواهد رفت. بنابراین در نگارش  ي درستی خواهد رسید؛ در غیر این صورت تمامی زحمات پژوهشگر برنتیجه
 .این بخش حتما از افراد متخصص و مطالعات قبلی کمک بگیرید
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گـارانـتـی ٣٠ روزه بـازگشت وجه
بدون قید و شرط برای تمامی دوره ها 

پشتیبـانی پاسخ به تمامی سـوالات
شما در سایت و شبکه های اجتماعی

آموزش صفر تا صد موضوعات
از مـبـتدی تا پـیشـرفـته

ترفندهای ویژه رفرنس نویسی آموزش رایگان مقاله نویسیآموزش رایگان پروپوزال نویسی

www.zhivaramoozan.ir zhivaramoozan

ژیوار آموزان

ج�ر اگر ��ن تو و علم ک�یده د�وار
روی آن �نجره ای هست به نام ژ�وار

https://t.me/zhivaramoozan
https://instagram.com/zhivaramoozan
https://zhivaramoozan.ir/
https://zhivaramoozan.ir/about-us/
https://zhivaramoozan.ir/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%A7/
https://zhivaramoozan.ir/shop/
https://zhivaramoozan.ir/team-work/
https://zhivaramoozan.ir/zhivar_cooperation/
https://zhivaramoozan.ir/apr
https://zhivaramoozan.ir/amr
https://zhivaramoozan.ir/trr
https://t.me/zhivaramoozan
https://instagram.com/zhivaramoozan
https://zhivaramoozan.ir/
https://zhivaramoozan.ir/about-us/
https://zhivaramoozan.ir/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%A7/
https://zhivaramoozan.ir/shop/
https://zhivaramoozan.ir/team-work/
https://zhivaramoozan.ir/zhivar_cooperation/
https://zhivaramoozan.ir/apr
https://zhivaramoozan.ir/amr
https://zhivaramoozan.ir/trr

