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 اخلاق در پژوھش + نحوه نگارش بخش اخلاق در پروپوزال
 

 اخلاق در پژوهش + نحوه نگارش بخش اخلاق در پروپوزال

 

ق ي اخلاق دانشگاه کد اخلادانید براي انجام یک کار پژوهشی، پژوهشگر ابتدا باید از کمیتهاخلاق همانطور که می
سري اصول و قوانین اخلاقی پایبند باشد. با دریافت باید در طی پژوهش خود به یکدریافت کند. درواقع پژوهشگر 
شود که این قوانین را در طی پژوهش خود رعایت کند، حتی اگر به ضرر پژوهش کد اخلاق، پژوهشگر متعهد می

تواند پژوهشگر میاو تمام شود. همچنین کمیته اخلاق به روند پژوهش نظارت خواهد داشت و هر جا که لازم باشد، 
 .را مورد سوال و یا مجازات پژوهشی قرار دهد

سري موارد معمولا قسمتی تحت عنوان اخلاق در پژوهش وجود دارد، که در آن پژوهشگر به یک هاپروپوزال در
وانید تنماید. براي نوشتن این قسمت میاخلاقی که باید قبل، حین و پس از اجراي پژوهش رعایت کند، اشاره می

هایی از یک تا چند کد را انتخاب کنید توانید بخشگانه اخلاق در پژوهش استفاده نمایید. شما می 31از کدهاي 
ها به صورتی که قرار است در پژوهشتان انجام شود و با افعال آینده در این قسمت و با ایجاد تغییر در جمله

و روش کار خود انتخاب  طالعهنوع م توجه بهپروپوزال استفاده نمایید. فراموش نکنید که کدهاي اخلاق را حتما با 
اند و قابل استفاده در اي تعریف شدههاي مداخلهسري از کدها فقط براي پژوهشکنید؛ چون به عنوان مثال یک

 .کارهاي توصیفی نیستند و برعکس

د ني کار خود مسلط باشد و بداقبل از بررسی کدهاي اخلاق خوب است بدانید، پژوهشگر باید به خوبی بر حیطه
خواهد و قرار است دقیقا چه مسیري را براي رسیدن به اهدافش طی کند. این تسلط با که از پژوهش چه می

شود. در ادامه با این کدها و منظور و مفهوم کلی ي مقالات مشابه، مشورت با افراد آگاه و تجربه حاصل میمطالعه
باشد و زیر هر بند توضیحات بیشتر ارائه کد اخلاق می ها آشنا خواهید شد (هر شماره مربوط به یکتر آنو ساده

 .شده است)

  

 گانه اخلاق در پژوهش 31کدهاي 

 .ها توأم با رعایت کرامت و حقوق ایشان باشدهدف اصلی هر پژوهش باید ارتقاي سلامت انسان.1

o تقا ، باید ار(ايمداخله اي و چهشود (چه مشاهدهها انجام میهایی که بر روي انسانهدف تمام پژوهش
سري حقوق دارند که طی پژوهش باید در نظر گرفته شود؛ مثلا سلامت افراد باشد. همچنین افراد یک

ها، داشتن برخورد اجبار نکردن افراد براي شرکت در مطالعه، فاش نکردن اطلاعات شخصی و محرمانه آن
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همکاري با شما، عدم مناسب با افراد و عدم استفاده از الفاظ نامناسب حتی در صورت عدم تمایل به 
اند (مثلا اگر بر روي افراد معتاد به مواد مخدر قضاوت افراد مورد مطالعه به خاطر رفتار اشتباهی که داشته

 …ها را تحقیر و یا قضاوت کنید) ودهید نباید آنپژوهش انجام می

o از  توانیدن است، نمیبنابراین اگر کار پژوهشی شما بر روي حیوانات آزمایشگاهی یا مورادي غیر از انسا
 .این کد استفاده کنید

o توانید مثلا این جمله را استفاده کنید: هدف اصلی این پژوهش ارتقا سلامت براي استفاده از این کد می
 .ها خواهد بودها همراه با رعایت حقوق آنانسان

  

اجراي پژوهش، بر تمامی مصالح دیگر هاي انسانی، سلامت و ایمنی افراد در طول و بعد از در پژوهش بر آزمودنی.2
گیرد، باید توسط افرادي طراحی و اجرا شود که اولویت دارد. هر پژوهشی که بر روي آزمودنی انسانی انجام می

هاي هاي بالینی بر روي بیماران یا داوطلبتخصص و مهارت بالینی لازم و مرتبط را داشته باشند. در کارآزمایی
 .اي مهارت و دانش متناسب الزامی استسالم نظارت پزشک دار

o اي اي است که قرار است مداخلههمانطور که در متن هم اشاره شده این کد، مربوط به کارهاي مداخله
 مورد افراد( هاآزمودنی روي بر …درمانی ومثل دادن آموزش خاص، درمان با دارو، ماساژتراپی، رایحه

 .شود انجام) مطالعه

o  ي شما اثر تمام مدت پژوهش، سلامت افراد ارجحیت دارد. اگر مشخص شد که مداخلهدقت کنید، در
دهد باید پژوهش را متوقف نمایید؛ مثلا اگر ها را مورد تهدید قرار میمنفی بر بیماران دارد و سلامت آن

فی این خواهید اثر داروي خاصی را بر درمان کرونا بررسی کنید و پس از چند روز متوجه اثرات منمی
دارو شدید، باید پژوهش را متوقف کنید، حتی اگر ضرر زیادي به شما و پژوهشتان وارد شود. فراموش 

ها از هر نژاد و ملیتی و با هر سطح اجتماعی که باشند، انسان هستند و هیچ پژوهشگري حق نکنید انسان
 .خطر بیندازد ها را بههاي پژوهشی خود، جان انسانندارد تنها براي اثبات فرضیه

o ي همکاري ي همکاري نبود، نباید او را مجبور به ادامههمچنین اگر به هر دلیلی، بیمار موافق با ادامه
 .ي افراد حق دارند براي زندگی خود تصمیم بگیرندکنید؛ زیرا همه

o ر در نظر شود فردي متخصص و ماهاي که انجام میاي حتما باید براي آن مداخلهدر کارهاي مداخله
گرفته شود؛ مثلا اگر قرار است ماساژتراپی انجام دهید، باید از فردي مسلط بر آن نوع ماساژ استفاده 
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تان، ممکن است عوارض نامطلوبی براي افراد نمایید، زیرا علاوه بر تحت تأثیر قرار گرفتن نتایج مطالعه
 .مورد مطالعه ایجاد شود

  

خطرهاي تر ازي آن براي هر فرد آزمودنی بیشپذیر است که منافع بالقوهوجیهپژوهش بر انسان فقط در صورتی ت.3
گیرد، نباید هاي داراي ماهیت غیردرمانی، سطح آسیبی که آزمودنی در معرض آن قرار میآن باشد. در پژوهش

مینان از این امر شوند. حصول اطي خود با آن مواجه میتر از آن چه باشد که مردم عادي در زندگی روزمرهبیش
ي پژوهش از جمله کنندهي طراحان، مجریان و همکاران پژوهش و تمامی شوراهاي بررسی یا پایشبر عهده

 .ي اخلاق در پژوهش استکمیته

o جیه ها قابل توي خاصی ندارد یا ریسک بسیار بالایی دارد، انجام آن بر روي انساناگر طرح پژوهشی فایده
گذاري شوند مثلا اگر مصاحبه در مورد باید براي رسیدن به اهداف منطقی و درستی پایه هانیست. پژوهش

 کند، فقط این افراد را در معرضها نمییک مسئله با افراد داراي مشکلات روانی یا افسردگی، کمکی به آن
ز تولید با استفاده ادهد. یا مثلا اگر هدف یک مطالعه، شناسایی یکسري بیمار، آسیب روحی بیشتر قرار می

یک کیت آزمایشگاهی جدید باشد، درحالی که درمانی براي این بیماران وجود ندارد، ممکن است تنها 
اي افراد یک گروه داروي واقعی و افراد باعث رنج بیشتر این افراد شود. یا مثلا اگر قرار است در یک مطالعه

راد گروه دارونما، به دلیل عدم دریافت دارو، ضرري داشته گروه دیگر، دارونما دریافت کنند، نباید براي اف
 .باشد

o ي این پژوهش براي هر فرد مورد مطالعه، توانید بنویسید: منافع بالقوهبراي استفاده از این کد مثلا می
 .بیشتر از خطرهایش خواهد بود
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 اخلاق

ن تر و یا صرفاً عملی بودن آن به هیچ وجه ي پاییمواردي از قبیل سرعت، سهولت کار، راحتی پژوهشگر، هزینه.4
نباید موجب قرار دادن آزمودنی در معرض خطر یا زیان افزوده یا تحمیل هر گونه محدودیت اختیار اضافی به وي 

 .شود

o کنند و باعث ایجاد تر شدن کارشان، ریسک میها و آسانگاهی برخی پژوهشگران براي کاهش هزینه
شوند. مثلا براي این که حقوق کمتري براي انجام ماساژتراپی بپردازند مطالعه می مشکلاتی براي افراد مورد

ي پیدا کردن یک فرد ماهر را ندارند به جاي استفاده از یک فرد ماهر، از یک فرد نابلد یا این که حوصله
تر، باعث یینامثلا دوستشان کمک بگیرند. یا مثلا با استفاده از کیت آزمایشگاهی بدون کیفیت با قیمت پ

 .گیري مجدد از افراد باشد و این براي افراد خوشایند نیستشوند نیاز به نمونه
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o ي کاربرد دارد. اما در برخی مطالعات توصیفی هم که لازم است ااین مورد هم بیشتر براي کارهاي مداخله
ی را پر کند، ممکن است از براي مثال فرد چندین بار مورد مصاحبه قرار بگیرد یا باید پرسشنامه طولان

 .نظر زمانی دچار محدودیت شود

  

 ها وقبل از آغاز هر پژوهش پزشکی، باید اقدامات اولیه جهت به حداقل رساندن زیان احتمالی وارده به آزمودنی.5
 .ها انجام گیردتامین سلامت آن

o ات قبلی و متخصصین درمورد مثلا اگر قرار است تأثیر دو روش درمانی بررسی شود، باید با کمک مطالع
 .گرفت تصمیم …دوز داروها، مدت زمان پژوهش و

o شوداي استفاده میاین مورد هم بیشتر براي موارد مداخله. 

  

لاع اطاي که براي وي تجویز شده بیهاي بالینی دوسوکور که آزمودنی از ماهیت دارویی یا مداخلهدر کار آزمایی.6
رسانی به آزمودنی در صورت لزوم و در شرایط اضطراري را تدارك تدابیر لازم جهت کمکاست، پژوهشگر باید 

 .ببیند

o اي که در آن افراد مورد مطالعه و پژوهشگر نسبت به مواجهه دریافتی بیمار ي دوسوکور: مطالعهمطالعه
ان آگاهانه یا غیر کنندگان و پژوهشگرشود که شرکتاطلاعی ندارند. این کار باعث کاهش خطاهایی می

 .شوندآگاهانه باعث می

o اي به جاي درمان اصلی به فرد داروي دیگري داده شود یا اصلا دارویی داده نشود ممکن است در مطالعه
اي به دنبال داشته باشد، که باید تدابیر پزشکی در (دارونما)، در این صورت ممکن است براي فرد عارضه

 .نظر گرفته شود

  

ها بیش از فواید حین اجراي پژوهش مشخص شود که خطرات شرکت در این پژوهش براي آزمودنیاگر در .7
 .ي آن است، باید آن پژوهش بلافاصله متوقف شودبالقوه

o ي همانطور که قبلا گفته شد سلامت افراد بسیار حائز اهمیت است، ممکن است حین پژوهش در مطالعه
شود، اثرات منفی بر عضو خاصی دارد ژوهش دارد استفاده میدیگري مشخص شود دارویی که در این پ

  
WWW.ZHIVARAMOOZAN.IR 5 

 



 اخلاق در پژوھش + نحوه نگارش بخش اخلاق در پروپوزال
 

 يیا اگر در چند بیمار با مصرف این دارو عوارض جدي رخ داد، باید پژوهش متوقف شود؛ حتی اگر هزینه
 .زیادي هدر رود

o توان اینطور بیان کرد: اگر در حین اجراي پژوهش مشخص شود که خطرات شرکت در این این کد را می
 .ي آن است، این پژوهش بلافاصله متوقف خواهد شدکنندگان بیشتر از فواید بالقوهبراي شرکت پژوهش

  

شده گیرد، باید منطبق با اصول علمی پذیرفتههایی که بر روي آزمودنی انسانی انجام میطراحی و اجراي پژوهش.8
هاي قبلی آزمایشگاهی و در صورت لزوم، براساس دانش روز و مبتنی بر مرور کامل منابع علمی موجود و پژوهش 

 .حیوانی مناسب باشد. مطالعات حیوانی باید با رعایت کامل اصول اخلاقی کار با حیوانات آزمایشگاهی انجام شوند

o هاي آزمایشگاهی و براي این که بتوان درمان خاصی را روي انسان امتحان کرد، حتما لازم است تست
ات آن درمان در مقالات و مطالعات قبلی تأیید شده باشد. پیش از طی این حیوانی قبلا انجام شده و اثر

روند، اخلاقی نیست که پژوهشگري داروي جدیدي را بدون مستندات قبلی روي آزمودنی انسانی مورد 
 .بررسی قرار دهد

o د ا بایشاید تعجب کنید! اما کار کردن با حیوانات آزمایشگاهی هم قوانین مربوط به خودش را دارد مثل
هاي پوستی باید حیوانات ها رعایت شود، پیش از جراحی یا برشتغذیه و تهویه مناسب محل نگهداري آن

هاي اخلاقی بیهوش نمود، باید با کمک محاسبات آماري حداقل تعداد حیوانات را مورد استفاده را با روش
 …قرار داد و

o وانید به این صورت بنویسید: حین کار با حیوانات تاگر پژوهش شما بر روي حیوانات آزمایشگاهی است می
 .ها به طور کامل رعایت خواهد شدآزمایشگاهی، اصول اخلاقی در مورد آن

  

هاي لازم در جهت حفظ و هاي پزشکی که ممکن است به محیط زیست آسیب برساند، باید احتیاطدر پژوهش.9
 .ردرسانی به محیط زیست انجام گینگهداري و عدم آسیب

o ها، آوري و دفع آنبه عنوان مثال در صورتی که کار پژوهشی شما پسماندهاي عفونی تولید کند، باید جمع
 .مطابق با قوانین صورت بگیرد
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هاي بالینی باید علاوه بر هر پژوهشی باید براساس و منطبق بر یک پروپوزال به انجام برسد. در کارآزمایی.10
هاي سازمانی، موارد بالقوه تعارض منافع، پیش بینی درمان و یا مل تمامی وابستگیپروپوزال، دستورالعملی شا

 به آگاهانه ينامهرضایت است لازم که مواردي در و شود تهیه …جبران خسارت افراد آسیب دیده در پژوهش و
 یا صویبت از پیش علاوه به. باشد شده پیوست پروپوزال به و تدوین باید نامهرضایت فرم شود، اخذ کتبی صورت
 .ي مستقل اخلاق در پژوهش نباید اجراي پژوهش شروع شودکمیته سوي از پروپوزال تأیید

o ها به صورت آگاهانه رضایت داشته باشند. هیچ پژوهشگري حق پیش از انجام مداخله روي افراد، باید آن
نامه معمولا در سایت معاونت مجبور کردن افراد براي شرکت در پژوهشش را ندارد. این فرم رضایت

پژوهشی دانشگاه قابل دانلود است و هنگام اجراي طرح باید در اختیار بیمار قرار داده شود و بیمار با اطلاع 
 .ي خود را اجرا کنیدتوانید مداخلهکافی از روند و اهداف پژوهش آن را امضا کند. سپس شما می

o  ،هیچ پژوهشگري نباید پژوهش خود را اجرا کند و باید تا گرفتن پیش از ثبت پروپوزال و گرفتن کد اخلاق
 .ي اخلاق صبر کندتأییدیه اخلاق از کمیته

o توانید بنویسید: پیش از اجراي مداخله، توضیحات کافی در مورد پژوهش به افراد دادهدر این مورد می 

 .مداخله اجرا خواهد شدي کتبی توسط او، نامهي رضایتخواهد شد و در صورت امضاي آگاهانه

  

ها را در کمیته اخلاق در پژوهش علاوه بر بررسی و تصویب پروپوزال و دستورالعمل، این حق را دارد که طرح.11
حین و بعد از اجرا، از نظر رعایت ملاحظات اخلاقی مورد پایش قرار دهد. اطلاعات و مدارکی که براي پایش از سوي 

 .شود، باید از سوي پژوهشگران در اختیار این کمیته گذاشته شودي اخلاق درخواست میکمیته

o ي اخلاق نظارت بر اخلاقی اجرا شدن کارهاي پژوهشی است. بنابراین ممکن است حین ي کمیتهوظیفه
 .ها قرار دهیدیا پس از اجراي پژوهش از شما مدارکی را درخواست کنند که باید در اختیار آن

  

هاي بالقوه از میان جمعیت بیماران یا هر گروه جمعیتی دیگر، باید منصفانه باشد، به نحوي انتخاب آزمودنی.12
 .ها) و منابع شرکت در پژوهش، در آن جمعیت و کل جامعه، تبعیض آمیز نباشدکه توزیع بارها (خطرات یا هزینه

o دست در انتخاب جمعیت ها و مواردي از این پژوهشگر نباید به خاطر مواردي مثل آسانی، کاهش هزینه
دهد. براي این منظور از ي مطالعه را تحت تاثیر قرار میمورد مطالعه تبعیضی قائل باشد؛ زیرا نتیجه

ها و شود. اما گاهی به علت کمبود کیسگیري تصادفی استفاده میهاي آماري خاص مثل نمونهروش
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ها شود؛ در این صورت نمونهگیري غیرتصادفی مینمونه مشکلات دیگر، پژوهشگر مجبور به استفاده از روش
 .ي جامعه نیستبیانگر کل جامعه نخواهند بود و نتایج قابل تعمیم به همه

  

شود الزامی است. این کسب رضایت آگاهانه و آزادانه در هر پژوهشی که بر روي آزمودنی انسانی اجرا می .13
ه اخذ رضایت آگاهانه کتبی غیر ممکن یا قابل صرف نظر باشد، باید رضایت باید به شکل کتبی باشد. در مواردي ک

موضوع با ذکر دلایل به کمیته اخلاق منتقل شود. در صورت تأیید کمیته اخلاق، اخذ رضایت کتبی قابل تعویق یا 
 .تبدیل به رضایت شفاهی یا ضمنی خواهد بود

o  ي لازم است که از افراد ااي تا مداخلهاهدهي مطالعات از مشگفته شد، در همه 10همانطور که در مورد
مورد مطالعه رضایت گرفت. اما گاهی ممکن است بیمار مورد مطالعه مثلا هوشیار نباشد یا توانایی برقراري 

ي اخلاق مطرح و طبق دستور آنها عمل ارتباط نداشته باشد، در این صورت باید این مسئله را با کمیته
 .کرد

  

اجراي پژوهش تغییري در نحوه اجراي پژوهش داده شود یا اطلاعات جدیدي به دست آید که اگر در طول .14
ي شرکت در پژوهش تاثیر گذار باشد، باید موضوع به احتمال داشته باشد که بر تصمیم آزمودنی مبنی بر ادامه

تب به اطلاع آزمودنی رسانده ي پژوهش، مراي اخلاق رسانده شود و در صورت موافقت کمیته با ادامهاطلاع کمیته
 .شود و رضایت آگاهانه مجدداً اخذ گردد

o ي اخلاق رسیده شود و ي اجرا که اثرات مشخصی داشته باشد باید به اطلاع کمیتههر تغییري در نحوه
اي تغییر کند که لازم باشد دوباره از افراد ها اعمال گردد. گاهی ممکن است روند پژوهش به گونهنظر آن

 ي همکاري نداشتهها با شرایط جدید، تمایل به ادامهرد مطالعه، رضایت گرفته شود، زیرا ممکن است آنمو
 .باشند

o  تمامی افراد حق این را دارند که در صورت عدم تمایل، با شما همکاري نکنند؛ در این صورت باید به
ها و رفتار در کیفیت درمان آن ها موجب تغییرها احترام گذاشته شود و عدم همکاري آني آنخواسته

 .پرسنل درمانی نشود
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 هايپژوهشگر باید از آگاهانه بودن رضایت اخذ شده اطمینان حاصل کند. براي این منظور، در تمامی پژوهش.15
شده به عنوان آزمودنی را از پزشکی، اعم از درمانی و غیر درمانی، پژوهشگر موظف است که فرد در نظر گرفته

گیري او موثر باشند به نحو مناسبی آگاه سازد این اطلاعات مشتمل بر: تواند در تصمیماطلاعاتی که می تمامی
عنوان و اهداف پژوهش، طول مدت پژوهش، روشی که قرار است به کار گرفته شود (شامل احتمال تخصیص 

، حتمالی، وابستگی سازمانی پژوهشگرتصادفی به گروه مورد یا شاهد)، منابع تأمین بودجه، هر گونه تعارض منافع ا
ر تواند هرود مطالعه دربر داشته باشد. همچنین هر آزمودنی باید بداند که میهایی که انتظار میو فواید و زیان

ي ناشی از ترك زودرس پژوهش هاي بالقوهي خطرات و زیانلحظه که بخواهد از مطالعه خارج شود و باید درباره
هاي این افراد با حوصله و دقت پاسخ ی شود. پژوهشگر همچنین باید به تمامی سوالات و دغدغهآگاه و پشتیبان

 .ي آگاهانه منعکس شودبدهد. این موارد باید در رضایت نامه

o ها حق دارند از اهداف شما آگاه شوند، ها بسیار مهم است. آنداشتن صداقت و ارتباط مؤثر با آزمودنی
هاي کورسازي استفاده نتایج آسیبی وارد نشود به همین دلیل است که از روش البته تا حدي که به

شود. مثلا اگر قرار است از داروي خاص براي یک گروه و از دارونما براي گروه دیگر استفاده شود و می
 شما بخواهید که خطاهاي مطالعه را کاهش دهید (استفاده از کورسازي)، باید به فرد بگویید ممکن است

ها داروي واقعی داده نخواهد شد اما به او نگویید که ها قرار بگیرد و در گروه دارونما به آندر یکی از گروه
 .دقیقا در کدام گروه قرار خواهد گرفت

o اي نباشد و فقط توصیفی با استفاده از پرسشنامه باشد، باز هم افراد باید با حتی اگر پژوهش شما مداخله
ي توضیحات توان نوشت: پس از ارائهدر این مورد می .دون اجبار وارد مطالعه شوندرضایت آگاهانه و ب

ها در کافی در مورد اهداف طرح و با گرفتن رضایت آگاهانه، افراد وارد مطالعه خواهند شد و پرسشنامه
 .ها قرار خواهد گرفتاختیار آن

o از پژوهش در صورت عدم تمایل  در هر مرحله توانید بنویسید: افراداي هم میدر مورد مطالعات مداخله
 .تواند بدون مشکل از پژوهش خارج شوندبه همکاري، می

  

پژوهشگر باید از آزادانه بودن رضایت اخذ شده اطمینان حاصل کند. رفتارهایی که به هر نحوي متضمن تهدید، .16
فرد باید فرصت کافی براي مشاوره با افرادي  شود. بهاغوا، فریب و یا اجبار باشد موجب ابطال رضایت آزمودنی می

هایی که پژوهشگر مقام که مایل باشند؛ نظیر اعضاي فامیل یا پزشک خانواده داده شود. همچنین، در پژوهش
اخلاق تائید  يي جذب آزمودنی باید توسط کمیتهسازمانی بالاتري نسبت به آزمودنی داشته باشد، دلایل این شیوه

 .موارد شخص ثالث و معتمدي باید رضایت را دریافت کندشود، در این 
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o  گاهی ممکن است پژوهشگران از جایگاه سازمانی خود استفاده کرده و افراد را مجبور به شرکت در طرح
کنند یا افراد در رودربایستی یا براي به خطر نیفتادن جایگاه شغلی یا تحصیلی یا روند درمانشان، مجبور 

شوند؛ در این صورت، پژوهشگر باید از فرد قابل اعتماد دیگري براي گرفتن رضایت به شرکت در طرح 
 .آگاهانه از افراد، کمک بگیرد

  

پژوهشگر ارشد مسئول مستقیم ارائه اطلاعات کافی و به زبان قابل فهم براي آزمودنی، اطمینان از درك اطلاعات .17
سانی رها این اطلاعبنا به دلیلی نظیر زیاد بودن تعداد آزمودنیارائه شده و اخذ رضایت آگاهانه است. درمواردي که 

گیرد، این پژوهشگر ارشد است که مسئول انتخاب فردي آگاه و مناسب براي این از طریق شخص دیگري انجام می
 .کار و حصول اطمینان از تامین شرایط مذکور در این بند است

o توسط پژوهشگر یا فرد قابل اعتمادي، توضیحات لازم به همانطور که گفته شد باید قبل از اجراي طرح ،
 .افراد داده شود

o ات ي توضیحها، از فرد قابل اعتمادي براي ارائهتوان نوشت: به دلیل تعداد بالاي آزمودنیدر این حالت می
 .به افراد، کمک گرفته خواهد شد

  

شود که هویت هایی استفاده میات بدن انسان) یا دادههایی که از مواد بدنی (شامل بافت ها و مایعدر پژوهش .18
مجدد  يسازي و یا استفادهها معلوم یا قابل کشف و ردیابی است، باید براي جمع آوري، تحلیل، ذخیرهصاحبان آن

د، کندار ها رضایت آگاهانه گرفته شود. در مواردي که اخذ رضایت غیر ممکن باشد یا اعتبار پژوهش را خدشهاز آن
شده بدون اخذ رضایت آگاهانه ها یا مواد بدنی ذخیرهتوان در صورت بررسی مورد و تصویب کمیته اخلاق، از دادهمی

 .استفاده کرد

  

عدم قبول شرکت در پژوهش یا ادامه ندادن به همکاري، نباید هیچ گونه تاثیري بر خدمات درمانی که در .19
ارائه می شود داشته باشد. این موضوع باید در فرآیند اخذ رضایت آگاهانه همان موسسه نظیر بیمارستان به فرد 

 .به آزمودنی اطلاع داده شود
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o توان نوشت: .عدم قبول شرکت در پژوهش یا ادامه ندادن به همکاري، هیچ گونه تاثیري براي این مورد می
رآیند اخذ رضایت آگاهانه به شود نخواهد داشت و این موضوع در فبر خدمات درمانی که به فرد ارائه می

 .آزمودنی اطلاع داده خواهد شد

  

شود، ضرورت اي از پژوهش باعث کاهش اعتبار پژوهش میي جنبهدر مواردي که آگاه کردن آزمودنی درباره .20
اید ب ي اخلاق تایید شود. بعد از رفع عامل این محدودیترسانی ناکامل از طرف پژوهشگر باید توسط کمیتهاطلاع
 .رسانی کامل به آزمودنی انجام گیرداطلاع

o شود، در این صورت علت کورسازي باید هاي کورسازي استفاده میهمانطور که گفته شد گاهی از روش
 .مشخص، قابل قبول و مورد تأیید کمیته اخلاق باشد

  

ن، نوزاد، بیماران اورژانسی و یا زندانیان هایی از مردم نظیر ناتوانان ذهنی، کودکان، جنیبرخی از افراد یا گروه .21
توانند براي دادن رضایت، آگاهی یا آزادي لازم را که ممکن است به عنوان آزمودنی در پژوهش شرکت کنند، نمی

 .پذیر دانسته می شوند و باید مورد حفاظت ویژه قرار گیرندها، آسیبداشته باشند. این افراد یا گروه

o نظر کمیته اخلاق اعمال شود. برخی با رضایت ولی و مسئول فرد و برخی با تشخیص  براي این افراد باید
 .توانند وارد مطالعه شوندکمیته اخلاق، می

  

پذیر هیچ گاه نباید (به دلایلی چون سهولت دسترسی) به عنوان آزمودنی ترجیحی استفاده هاي آسیباز گروه.22
پذیر تنها در صورتی موجه است که با هدف پاسخگویی ها یا جوامع آسیبشود. پژوهش پزشکی با استفاده از گروه

هاي همان گروه یا جامعه طراحی و اجرا شود و احتمال معقولی وجود داشته باشد که به نیازهاي سلامت و اولویت
 .همان گروه یا جامعه از نتایج آن پژوهش سود خواهند برد

o تر بودن کار یا با خیال این که این افراد حقی ندارند، راحت گاهی ممکن است برخی پژوهشگران به دلیل
کنند. مثلا فرض کنید براي بررسی میزان ایمنی یک نوع ها استفاده میکننده از آنبدون وجود دلیل قانع

واکسن کرونا، آن را به افراد با مشکل ذهنی، افراد زندانی یا با نژاد خاص (آفریقایی) تزریق کنند، درحالی 
افراد قادر به دفاع از خود و  ه این واکسن براي این افراد خاص طراحی نشده و تنها به دلیل این که اینک

ها تست شود؛ این کار بسیار غیر اخلاقی است. اما اگر آگاه به اثرات منفی آن نیستند، قرار است روي این
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ها، ایع در این افراد باشد، نمونههدف، مثلا بررسی اثر یک درمان خاص یا بررسی مشکلات روانشناختی ش
 .با رعایت موارد اخلاقی باید از میان این افراد انتخاب شود

  

شود. در مورد افرادي که ي اخذ رضایت آگاهانه مرتفع نمیپذیر وظیفههاي آسیبدر پژوهش بر روي گروه.23
هانه از سرپرست قانونی متناسب با سرپرست قانونی دارند، پژوهشگر موظف است که علاوه بر اخذ رضایت آگا

ظرفیت خود فرد، از وي رضایت آگاهانه اخذ کند. در هر حال باید به امتناع این افراد از شرکت در پژوهش احترام 
 .گذاشته شود

o ها احترام گذاشته شودي افراد حق انتخاب دارند و باید به انتخاب آنهمانطور که گفته شد همه. 

o ي باشند، پس از ارائهوان نوشت: براي افرادي که خود قادر به دادن رضایت آگاهانه نمیتبراي این مورد می
 .شد خواهد گرفته آگاهانه رضایت هاتوضیحات کافی در مورد پژوهش، از ولی قانونی آن

  

اگر در حین اجراي پژوهش آزمودنی داراي ظرفیت، ظرفیت خود را از دست بدهد یا آزمودنی فاقد ظرفیت .24
ي پژوهش از سرپرست قانونی یا خود واجد ظرفیت شود، باید با توجه به تغییر حاصله رضایت آگاهانه براي ادامه

 .فرد اخذ شود

o توان نوشت: با تغییر شرایط پژوهش، رضایت آگاهانه مجدد از فرد یا سرپرست او گرفته براي این مورد می
 .خواهد شد
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ها و اتخاذ تدابیر مناسب براي جلوگیري از انتشار و حفظ اسرار آزمودنی پژوهشگر مسئول رعایت اصل رازداري.25
ها در طول پژوهش اطمینان آن است. هم چنین پژوهشگر موظف است که از رعایت حریم خصوصی آزمودنی

 .دم گیرها یا اطلاعات به دست آمده از بیماران باید براساس رضایت آگاهانه انجاحاصل کند. هر گونه انتشار داده

o اي بسیار مهم است که باید در تمامی انواع مطالعات، مورد توجه رعایت حریم شخصی و رازداري، مسئله
هاي پژوهشی و ارتقا سطح دانش و سلامت جلب پژوهشگر قرار بگیرد تا اعتماد افراد براي شرکت در طرح

وهش مرتبط باشد؛ به همین خاطر شود باید به نحوي با پژشود. به طور کلی تمامی سوالاتی که مطرح می
است که اگر لازم نباشد، نباید نام، شماره شناسنامه، شماره دانشجویی و سوالات شخصی که در پژوهش 

 .تأثیري ندارد، از افراد پرسیده شود
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o توان نوشت: در حین و پس از پژوهش، اصل رازداري و حریم شخصی افراد رعایت براي این مورد می
عات شخصی افراد مورد مطالعه تنها در این پژوهش مورد استفاده قرار خواهد گرفت. در خواهد شد و اطلا

 .ها انجام خواهد شدصورت لزوم انتشار اطلاعات شخصی افراد، این کار با رضایت آن

  

هر نوع آسیب یا خسارت ناشی از شرکت در پژوهش باید بر طبق قوانین مصوب جبران خسارت شود. این امر .26
 اي مناسبي تحقق این امر ترجیحاً به صورت پوشش بیمهدر هنگام طراحی پژوهش لحاظ شده باشد. نحوهباید 
 .باشد

o ها که ریسک بالاتري دارند، علاوه بر تدابیر پزشکی باید تدابیري براي جبران خسارت براي بعضی پژوهش
 .مثل بیمه هم در نظر گرفت

o اي استاین مورد هم مربوط به مطالعات مداخله. 

o توان نوشت: هر نوع آسیب یا خسارت ناشی از شرکت در پژوهش بر طبق قوانین مصوب براي این مورد می
 .جبران خسارت خواهد شد

  

ي در پایان پژوهش، هر فردي که به عنوان آزمودنی به آن مطالعه وارد شده است، این حق را دارد که درباره.27
 مندشان در آن مطالعه نشان داده شده است بهرههایی که سودمنديمداخلات یا روشنتایج مطالعه آگاه شود و از 

 .شود

o توانید با گرفتنگاهی بعضی افراد تمایل دارند که از نتایج مطالعه شما مطلع شوند. در این صورت می 
یا مواردي از این ها و یا انتشار نتایج از طریق یک سایت یا کانال مجازي شماره یا آیدي فضاي مجازي آن

 .ها را در جریان قرار دهیددست (البته پس از تأیید نتایج)، آن

o ها از نتایج مطالعه در نظر توان نوشت: در صورت تمایل افراد، تدابیري براي اطلاع آنبراي این مورد می
 .گرفته خواهد شد
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کامل منتشر کنند. نتایج اعم از منفی یا هاي خود را صادقانه، دقیق و پژوهشگران موظفند که نتایج پژوهش.28
شوند.  سازيمثبت و نیز منابع تامین بودجه، وابستگی سازمانی و تعارض منافع در صورت وجود باید کاملاً آشکار

هایی پژوهشگران نباید در هنگام عقد قرارداد انجام پژوهش هیچ گونه شرطی را مبنی بر حذف یا عدم انتشار یافته
 .ي پژوهش مطلوب نیست بپذیرندکنندهایتکه از نظر حم

o انواع مطالعات، تنها نشر نتایج مثبت نیست، بلکه نشر نتایج منفی هم بسیار مهم  هدف از اجراي همه
عدم صداقت  باشد.ها کار غیراخلاقی میاست. تغییر نتایج منفی به نتایج مثبت یا خنثی و یا عدم انتشار آن

اي در ارتقا دانش شود که نتنها فایدهه انتشار نتایج غیرقابل اعتمادي میهاي پژوهشی منجر بدر طرح
 .توانند اثرات منفی را هم به دنبال داشته باشندندارند، بلکه می

o اي، تحت تأثیر گردد تصمیمات و اقدامات حرفهاي از شرایط که موجب میتعارض منافع یعنی: مجموعه
گر براي سنجش کیفیت داروهاي یک شرکت دارویی، یکی از مسئولین یک منفعت ثانویه قرار گیرد. مثلا ا

گیري به نفع شرکت اتفاق آن شرکت هم همکاري کند، ممکن است در نوشتن مقاله و نشر نتایج، جهت
بیفتد و تنها نتایج مثبت گزارش شود. یا مثلا اگر استاد راهنماي یک طرح، داوري مقاله را نیز به عهده 

پوشی کرده و به نفع دانشجوي خود عمل کند. در این کن است از ایرادات مقاله چشمداشته باشد، مم
ا قرار هکنند تحت تأثیر جایگاه آنحالات پژوهشگران نباید اجازه دهند که صحت نتایجی که منتشر می

ر دي خود اشاره کنند. معمولا قسمتی بگیرد. همچنین باید نویسندگان به وجود این تعارض در مقاله
 .انتهاي مقالات با همین عنوان وجود دارد

o توان نوشت: نتایج این مطالعه، به صورت صادقانه، دقیق و کامل منتشر خواهد شد. براي این مورد می
نتایج اعم از منفی یا مثبت و نیز منابع تامین بودجه، وابستگی سازمانی و تعارض منافع در صورت وجود 

 .کاملا آشکارسازي خواهند شد

  

ي گزارش نتایج پژوهش باید ضامن حقوق مادي و معنوي تمامی اشخاص مرتبط با پژوهش از جمله خود نحوه.29
 .ي پژوهش باشدکنندهي حمایتها و موسسهپژوهشگر یا پژوهشگران، آزمودنی

  

براي انتشار پذیرفته اند، نباید هایی که مفاد این راهنما را نقض کردهها و مقالات حاصل از پژوهشگزارش.30
 .شوند
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 .هاي اجتماعی، فرهنگی و دینی جامعه در تناقض باشدروش پژوهش نباید با ارزش.31

o ي خاص نوشته هایی که طبق فرهنگ، عادات، اعتقادات و باورهاي یک جامعهمثلا استفاده از پرسشنامه
شده براي هر جامعه هاي بومیسشنامهي متفاوت کار درستی نیست. بلکه باید از پراند در جامعهشده

ي اسلامی، بررسی اثر گوشت خوك یا مشروبات الکلی بر یک بیماري کار استفاده نمود. یا مثلا در جامعه
شود باید با رعایت سري موارد که از نظر عرف، تابو محسوب میاخلاقی نیست. همچنین صحبت از یک

و حریم شخصی صورت بگیرد مثلا اگر در مورد یکی از این  داريسري اصول مثل رعایت اصل امانتیک
کنندگان را حتی در جمعی کوچک با صداي بلند مطرح دهید، نباید پاسخ شرکتموارد پژوهش انجام می

 .کنید

o هاي اجتماعی، فرهنگی و دینی جامعه در تناقض نخواهد بودتوان نوشت: روش پژوهش با ارزشمی. 

  

 سخن پایانی

گانه اخلاق در پژوهش همراه با توضیح هرکدام آشنا کنیم و همینطور  31دراین مقاله سعی کردیم شما را کدهاي 
نحوه وارد کردن آنها در پروپوزالتان را براي شما توضیح دهیم. لازم بذکر است که اخلاق در پژوهش فقط یک 

است که پیشنهاد میکنیم اگر قصد یادگیري پروپوزال نویسی به  دوره جامع پروپوزال نویسی ژیوارآموزان جلسه از
 .صورت کاملا کاربردي را دارید حتما از آن استفاده کنید
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