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 آموزش نوشتن بحث مقالھ
 

 آموزش نوشتن بحث مقاله

 

هاي هر مقاله بحث است که با هدف تفسیر نتایج پژوهش و با استفاده از نتایج مقالات قبلی یکی دیگر از قسمت
-ژوهشها را با نتایج پشود. درواقع یعنی در بحث مقاله باید به بررسی معانی نتایج پژوهش پرداخت و آننوشته می

ي مورد نظر را شکاف و مسئله این قسمت باید مشخص شود آیا نتایج پژوهش توانستههاي دیگر مقایسه کرد. در 
خواهد نقاط ضعف و قدرت یک مقاله را مشخص کند. رفع کند یا خیر. بحث درواقع سخنی منتقدانه است که می
 .شوددر ادامه به توضیحی در مورد این قسمت مهم پرداخته می

  

 :بحث خوب ها و نکات مربوط به یکویژگی

o  کل مقاله) %30حجم قسمت بحث نباید بیشتر از یک سوم کل متن مقاله باشد (حدود. 

o ترین مواردي هستند که در تمامی متون علمی، از دهی صحیح، از ابتداییرعایت علائم نگارشی و رفرنس
 .جمله بحث باید رعایت شوند

o نوشته شوند. اگر نتایج کاملا  _به آن جملهبسته _زمان افعال باید به صورت گذشته ساده یا حال ساده
شده نیست و درمورد ها کاملا شناختهشده و مورد تأیید همه باشد، از زمان حال ساده و اگر یافتهشناخته

 .ي ساده استفاده کنیدها شک وجود دارد، باید از زمان گذشتهآن

o از جملات قابل فهم، واضح و بدون ابهام استفاده شود. 

o ابع کافی و نه متعدد استفاده شوداز من. 

o شان بیان شوندنتایج باید بر اساس اولویت و اهمیت. 

o شده است پرداختنتایج جدید نسازید! درواقع تنها باید به نتایجی که از مطالعه حاصل. 

o ح یها به صورت خلاصه و بدون توضاز تکرار نتایج در بحث خودداري شود. در واقع در بحث باید به یافته
 .اضافه آورده شوند

o هايورزي باشند. همچنین از قضاوتشده، منطقی، منصفانه و بدون غرضهاي بیانتفسیرها و استدلال 
 .شخصی بپرهیزید
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o ي نباید نتایج یک مطالعه را به شدت زیر سوال برد، بلکه باید با احترام و منطق نتایج آن مقاله را با مقاله
 .خود، مقایسه نمود

o هاي بحث نباید با قطعیت سخن گفت؛ بلکه باید از عبارات احتمالی مثل ممکن است، شتن استدلالدر نو
 حتما ،مطالعه این با حاضر يمطالعه نتایج از ناشی تفاوت نگویید مثلا. کرد استفاده …توان، شاید ومی
از علل دیگري هم باشد اشی ن تفاوت این است ممکن زیرا. است مطالعه مورد يجامعه در تفاوت علت به

 .استفاده کنید” ممکن است“، از ”حتما“اید. پس به جاي و شما تنها متوجه این علت شده

o گویی به شدت خودداري شوداز تکرار نتایج در بحث و زیاده. 

o بحث باید خلاقانه نوشته شود. 

o ا و قابل انجام باشدهشود، باید در راستاي رفع محدودیتپیشنهاداتی که در پایان بحث ارائه می. 
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 چگونه بحث مقاله را بنویسم؟

 پاراگراف اول را به اهدافتان اختصاص دهید

ها پاسخ بدهد: آیا به اهداف و پاسخ سوالات و فرضیات پژوهش خود درواقع قسمت بحث قرار است به این سوال
 نتایج چیست؟ آیا نتایج شما قابل استفادهدهد؟ تفسیر شما از این ي شما چه معنایی میاید؟ نتایج مطالعهرسیده

 ها استفاده کرد؟توان از آناست؟ اگر هست در چه موارد و جاهایی می

ي مقاله بیان شود. این هدف قبلا در آخرین پاراگراف مقدمهبحث معمولا با یک جمله از هدف پژوهش آغاز می
شود تا از تکرار جلوگیري گردد. به صورت کلی در ي دیگري این هدف بیان شده است. البته بهتر است با جمله

ها) اشاره کرد. در این صورت ي یافتههاي مهم پژوهش (نه همهاي از یافتهتوان به خلاصهپاراگراف اول بحث، می
 .شوندهاي مهم بار دیگر به مخاطب یادآوري مییافته

  

 دهید هاي دیگر محققان مطابقتها را با یافتهمهمترین یافته

هاي بعدي بحث، باید نتایج پژوهش به صورت جداگانه، با نتایج مقالات قبلی مقایسه شود. براي این در پاراگراف
هاي مقالات مشابه دیگر به دنبال نتایجی بگردید که از نظر پژوهش شما مهم هستند؛ کار ابتدا در قسمت یافته

ها بحث انجام دهید. ممکن است مقالات دیگر به نتایج خواهید راجع به آندرواقع همان نتایج مهمی که می
ي خود بیان کنید که اهمیت بیشتري دارند. متعددي رسیده باشند، اما شما تنها آن نتایجی را در بحث مقاله

ي نتایج مهم شما منتج نشده باشند، درواقع قرار نیست که در مقالات همچنین ممکن است مقالات دیگر به همه
میت اه رب بنا بنابراین. است شده اشاره  گر هم دقیقا به همان نتایجی اشاره شده باشد که در پژوهش شمامشابه دی

ي مشابه، نتیجه یا نتایج مورد نظر را براي نوشتن در بحث انتخاب کرده؛ سپس به و اولویت نتایج، از هر مقاله
از پژوهش خود اشاره کنید. در نهایت به تفسیر نتایج  ي حاصلراستا نبودن آن نتیجه با نتیجهراستا بودن یا همهم

راستا بودن یا نبودن نتایج بپردازید. در این بخش باید به علل تفاوت و تشابه نتایج اشاره کرد. و بیان دلایل هم
ي انهمي دیگر را هم بیان کنید. درواقع باید به نقد منطقی و محتري خود و یا مقالهتوانید نقاط ضعف مطالعهمی

نید را کاي که از نتایج آن استفاده مینتایج بپردازید. براي این کار باید به پژوهش خود تسلط کافی داشته و مقاله
ف ها، نقاط ضعها، نقصهاي قابل توجه را بشناسید. همچنین از محدودیتبه صورت دقیق خوانده باشید تا تفاوت

 .باشید داشته کافی طلاعا استفاده مورد مقالات و خود پژوهش …و
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 ها اکتفا نکنیددر بحث مقاله، فقط به مقایسه یافته

ي مورد مطالعه، زمان و مکان آوري اطلاعات، جامعهمداخله، ابزار جمع ها ناشی از روشها یا شباهتاین تفاوت
ر باید منصفانه عمل کنید. اگمطالعه، حجم نمونه و به طور کلی مربوط به روش اجراي طرح است. در تفسیر نتایج 

توانید به این اشاره کنید و اگر بلعکس هم بود باید به آن اشاره اي بوده، میروش کار یا ابزار شما بهتر از مقاله
 .شود

ها است که در بحث اهمیت دارد؛ زیرا نتایج قبلا یکبار در قسمت تنها بیان نتایج کافی نیست، بلکه تفسیر آن
اند. پس نباید نتایج پژوهش را در قسمت بحث تکرار کرد (غیر از پاراگراف اول که نتایج مهم شدهها بیان یافته

در «شود: ي مشابه، مثلا به این صورت بیان میي یک مقالهشود). درواقع در قسمت بحث نتیجهدوباره بیان می
رد نظر از آن مقاله) (رفرنس)؛ که با ي موي فلانی و همکاران (سال اجراي پژوهش) مشخص شد (نتیجهمطالعه
ي این مقاله با پژوهش رسد علت ناهمسو بودن، تفاوت در روش مداخلهي حاضر ناهمسو است. به نظر میمطالعه

 .«حاضر باشد

  

 هاي مقالهنحوه نگارش نتایج و یافته

  

 !را وارد بحث نکنید ا نتایج مشابهفقط مقالات ب

و را در ساي ضد نتایج شما بود، باز هم باید به آن در بحث اشاره کنید؛ چرا که اگر فقط نتایج هماگر نتایج مقاله
رود. همچنین بیان شود و مقبولیت مقاله شما از بین میورزي شما میبحث بیاورید، خواننده متوجه غرض

تواند به پژوهشگران دیگر در انتخاب روند پژوهششان کمک کند. براي اقض و متفاوت، میي نتایج متنصادقانه
ي بحث راجع به هر نتیجه، لازم نیست نتایج تمامی مقالات مشابه را بیان کنید؛ زیرا استفاده از منابع زیاد، نشانه

ي جهشود. بیان یک تا دو نتییز میآور شدن بحث نکننده و ملالضعف قدرت استدلال نویسنده است و باعث خسته
باشد؛ پس استدلال و تفسیر است که به بحث ي پژوهش شما کافی میسو و ناهمسو براي هر نتیجه یا فرضیههم

 .بخشد نه تعدد منابع و نتایججذابیت می
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 به محدویتها نیز اشاره کنید

ش خود را در بحث توضیح دهید. این کار باعث هاي پژوهتوانید مشکلات و محدودیتهاي آخر میدر پاراگراف
ري از تاید. علاوه بر این، به دیگر پژوهشگران دید وسیعشود دیگران بدانند با چه شرایطی به این نتایج رسیدهمی

ها پیدا کنند و حلی براي این محدودیتشود مطالعات دیگر راهدهد و باعث میشرایط پژوهش در این حیطه می
راي ي پیشنهاد باند هم اشاره کنید. ارائهتوانید به مواردي که یافت نشدهبهتري برسند. همچنین می به نتایج

 .توان در پراگراف آخر بحث بیان کردمطالعات بعدي هم، از دیگر چیزهایی است که می
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اید اصلا وجود نداشت؛ بي شما جدید بود و مطالعات قبلی مشابه به آن بسیار کم وجود داشت یا نکته: اگر مقاله *
ها را براي خواننده به طور واضح بیان کنید. در این صورت کار تنها به بیان تفاسیر نتایج خود بپردازید و معنی آن

 .تر عمل کنیدشما کمی دشوارتر خواهد بود؛ زیرا باید خلاقانه

  

هاي ، مثل تعداد سلولري اندکسي آزمایش یکسبه طور کلی بحث شبیه به تفسیر آزمایش خون است. در برگه
 بعد .است مطالعه هايیافته به شبیه واقع در این که اند؛شده گیرياندازه …خونی، میزان قند، اوره، کلسترول و

هاي گوید چون تعداد گلبولکند؛ مثلا میها را مشخص میپزشک این برگه را تفسیر کرده و ارتباط بین اندکس
ابه شود؛ این مشمبتلا به آنمی هستید. در واقع با این کار معناي کاهش آن اندکس مشخص میقرمز کم است، شما 

ي آزمایش که معادل یک مقاله در نظر گرفته شد، با قسمت بحث مقاله است. در این مثال تنها نتایج یک برگه
دان تفسیر و استدلال وارد ها مطالعات دیگر هم به این میکه معمولا در بحث مورد بحث قرار گرفت، حال آن

 .گردندشوند و با نتایج شما مقایسه میمی

  

 سخن پایانی در رابطه با نگارش قسمت بحث مقاله

 -2ي اول، بیان هدف مطالعه در جمله -1بخش باشد:  5تواند به ترتیب شامل توان گفت بحث میبه طور کلی می
هاي بیان محدودیت -4ي نتایج مقاله با نتایج مطالعات قبلی مشابه، مقایسه -3هاي مهم پژوهش، اي از یافتهخلاصه

هاي بعدي. براي نوشتن یک بحث خوب و جذاب باید منتقد خوبی باشید و پیشنهاداتی براي پژوهش -5پژوهش، 
ي که رصادقانه، منصفانه و منطقی به بیان تفاسیر و در نهایت مقایسه بین نتایج بپردازید. فراموش نکنید تفسی

احترامی نسبت به نتایج مقالات دیگر نوشته شود، ارزش علمی و اخلاقی نخواهد داشت. ورزي و یا بیهمراه با غرض
کند تا با روش نوشتن این قسمت هاي دیگر مقاله، خواندن قسمت بحث مقالات دیگر به شما کمک میمثل بخش

ی عالی هاي یک مقاله به شکلوید. براي نوشتن تمام بخشبیشتر آشنا شوید؛ پس از خواندن مقالات دیگر غافل نش
 .است دوره جامع مقاله نویسی رو براساس استاندارهاي مجلات معتبر بین المللی، پیشنهاد ما به شما شرکت د
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 :مقالات مرتبط

 نحوه نگارش روش اجراي مقاله

 نحوه نگارش یک چکیده عالی

 ام را سابمیت کنم؟چطور مقاله
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