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 !آموزش سابمیت مقاله و هرآنچه که باید درموردش بدانید

 

باشد (به متن نوشته شده شما که هنوز سابمیت به معناي ارسال یک مقاله به یک مجله براي بررسی و داوري می
است منیواسکریپت گفته میشود اما به دلیل رایج بودن استفاده از کلمه مقاله به جاي منیواسکریپت منتشر نشده

در این آموزش از کلمه مقاله استفاده میکنیم). پس از این که نوشتن یک مقاله به پایان رسید، زمان آن است  ما
ي خود پیدا کند و محصول پژوهش خود را با دیگران به اشتراك اي مناسب براي انتشار مقالهکه نویسنده، مجله

ي ارزش تفاوتی ندارد؛ درواقع مقالها با یک متن بیي معتبر، عملبگذارد. یک مقاله بدون چاپ شدن در یک مجله
نشده مثل تابلو نقاشی است که در هیچ گالري نقاشی در معرض دید قرار نگرفته و پیام خود را به دیگران چاپ

 .منتقل نکرده است

یرد قرار بگ ي شما توسط داوران متخصص در آن زمینه، مورد بررسی و قضاوتشود مقالهفرایند سابمیت باعث می
گاهی  .(Reject) شود یا ردمی (Accept) و میزان اعتبار آن مشخص شود. در نهایت هم یا توسط مجله پذیرفته

ي شما منتشر شود. در ادامه به مراحل سابمیت ، تا مقاله(Revise) هم نیاز است که ایرادات داوران را اصلاح کنید
 .دشوکردن یک مقاله در یک ژورنال پرداخته می

  

 :(submission) مراحل سابمیت مقاله 

o انتخاب مجله: 

توان گفت میزان اعتبار یک بسیار مهم است؛ زیرا می اولین مرحله پیدا کردن یک ژورنال مناسب است. این مرحله
گردد. براي انتخاب ژورنال، باید به نکات و موارد اي که در آن چاپ شده است مشخص میمقاله با توجه به مجله

آن  (Scope) ي کاريي شما باید در حیطهمتعددي دقت کنید. اولین و مهمترین مورد این است که عنوان مقاله
ي شما هم متناسب با آن ژورنال باشد (مثلا برخی مجلات فقط مقالات فارسی ژورنال قرار گرفته باشد و زبان مقاله

کنند؛ دارند و مقالات با موضوعات مشخصی را منتشر می ي کاريها، یک حیطهکنند). معمولا ژورنالرا چاپ می
ي شما در اسکوپ یک ژورنال نباشد، قطعا رد خواهد شود. اگر مقالهها اشاره میکه در سایت مجلات به این حیطه

 .ها ارسال نکنیدي خود را براي این ژورنالشد؛ پس وقت خود را بیهوده هدر ندهید و مقاله

ها بگذارند که کنند تا مقالات خود را در اختیار آناي دریافت میها از خوانندگان هزینهژورنالهمچنین برخی از 
شود. در صورتی که برخی دیگر گفته می(Close access)  دسترسی محدود هاي دارايها ژورنالبه آن
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در اختیار خوانندگان قرار هستند؛ یعنی به صورت رایگان، مقالات خود را  (Open access) دسترسی آزاد داراي
ي شما در چنین مخاطب بیشتري دارند؛ بنابراین با انتشار مقاله Open access معمولا مجلات .دهندمی

ن تایابد؛ که باعث افزایش اعتبار شما و مقالهي شما، افزایش میبه مقاله  (Citation) هایی، احتمال ارجاعژورنال
 .شودمی

 کنند. در صورتی که برخی دیگر رایگاناي دریافت میبراي انتشار مقالات از نویسندگان آن هزینه هابرخی از ژورنال
هاي رایگان باشید. البته این را هم اي پرداخت کنید به دنبال ژورنالخواهید هزینهتوانید یا نمیهستند؛ اگر نمی

 .هستند گیرترهاي رایگان، معمولا سختدر نظر بگیرید که ژورنال

 Impact (IF) ضریب تأثیر یا هاهاي مختلفی تعیین شده است. یکی از آنبندي مجلات معیارها و شاخصبراي رتبه

factor باشد؛ که فقط براي مجلاتمی ISI شود. هر چه این ضریب بیشتر باشد، یعنی آن ژورنال مشخص می
کنند؛ مل میتر عگیرانهپکت فاکتور بالا، در انتخاب مقالات سختهاي با ایماعتبار بیشتري دارد. البته معمولا ژورنال

ها ي خود را در این ژورنالي خود مطمئن هستید، مقالهبنابراین تنها در صورتی که از بالا بودن کیفیت مقاله
وانید تهم هستند که می (Quartile Score) امتیاز چارك و  SJRشاخص هاي دیگري مثلسابمیت کنید. شاخص

 .ها کمک بگیریدها هم در انتخاب ژورنالاز آن

  

o خواندن راهنماي نویسندگان: 

ها معمولا الگوي خاصی براي شده است. ژورنالدومین مرحله، خواندن راهنماي نویسندگان ژورنال انتخاب
هایی هم وجود دارند الهاي دیگر متفاوت است؛ هرچند ژورنکنند، که با ژورنالهاي مختلف مقاله تعیین میقسمت

شده در راهنماي نویسندگان، حتما باید بر گیرند! بنابراین این تغییرات و الگوهاي خواستهکه خیلی سخت نمی
 .مقاله اعمال شود و سپس سابمیت انجام گیرد

ي کیفیت و اندازهها، فرمت و محل قرارگیري نمودارها و جداول، تواند شامل استایل مربوط به رفرنساین الگوها می
هاي مختلف، تعداد کلمات چکیده، فرمت چکیده (ساختارمند بودن یا بدون اشکال، اندازه و نوع فونت قسمت

ي عنوان و هاي مختلف مقاله حتما ذکر شود، الگوي نوشتن صفحهساختار بودن)، مواردي که باید در قسمت
ي شما هم متفاوت باشد، یعنی برخی بر اساس نوع مطالعه مواردي از این دست باشد. این موارد حتی ممکن است

 يمقاله فرمت اگر. اندکرده تعیین مشخص ساختار یک) …اي وها براي هر نوع مطالعه (توصیفی، مداخلهژورنال
 .رد خواهد شد شما يمقاله نباشد آن الگوي طبق ژورنال، براي شده سابمیت
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ي خود را، بدون ي مقالهتوانید فرمت اولیههستند؛ یعنی شما می Format-free submission هابرخی ژورنال
ها هم یک الگوي کلی براي مقاله در نظر نیاز به تغییر خاصی، در ژورنال سابمیت کنید (البته معمولا این ژورنال

شود که شما باید مقاله را طبق نظرات گیرند). در این صورت ممکن است پس از داوري ایراداتی از آن گرفته می
د؛ کننها، کار نویسنده را خیلی راحت میداوران ویرایش و سپس دوباره براي ژورنال ارسال کنید. این نوع ژورنال

شده خوشش نیامد و آن را ریجکت کرد، زحمت و زمان نویسنده براي ي ارسالزیرا در صورتی که ژورنال از مقاله
 .هنماي نویسندگان هدر نرفته استاعمال الگوي را

 واهدخمی فردي اگر که همانطور! باشدمی برقی ابزارهاي از استفاده راهنماي به شبیه درواقع  راهنماي نویسندگان
خراب نشود یا آسیب  وسیله تا بخواند را وسیله آن همراه راهنماي باید کند استفاده اشبرقی يوسیله از درستی به

خواندن راهنماي نویسندگان هم براي این که مقاله به علت الگو، توسط ژورنال ریجکت نشود، ضروري است. نبیند، 
 .دي خود اعمال کنیشده را بر مقالهبنابراین راهنماي نویسندگان را حتما با دقت بخوانید و تک تک موارد گفته

  

  

o نام وثبت :Log in  

در آن ژورنال است؛ تا بتوانید از طریق آن موارد لازم  (User) پروفایل شخصی نام و ایجاد یکي سوم ثبتمرحله
هاي بعدي مثل ویرایش مقاله نیز از همین شیوه، قابل انجام براي سابمیت مقاله را انجام دهید. همچنین پیگیري

توانید از طریق هم دارند، که می (ورود از طریق آیدي ارکید) log in with ORCID ID هااست. برخی ژورنال
 .(توضیح داده شده است ORCID ID در مورد” چند نکته“در قسمت ) خود شوید User آن وارد

  

  

o روند سابمیشن: 

ها، قسمتی با این عنوان وجود دارد که با کلیک بر ي چهارم همان سابمیت مقاله است. در سایت ژورنالمرحله
ها وجود دارد شوید. یک راهنماي دیگر هم معمولا در ژورنالمی ي مربوط به سابمیشن هدایتروي آن، به صفحه

شود. در این راهنما راجع به مراحل مختلف سابمیت توضیح داده شده است. با که راهنماي سابمیشن نامیده می
 .تر آن را انجام دهیدتر و سریعتوانید آسانگیرید و میخواندن آن روند ارسال مقاله به مجله را فرامی
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هاي مختلف، مراحل و روند متفاوتی دارد. اما به طور کلی طی این روند، از شما اطلاعاتی در سابمیشن در ژورنال
 یک رد. شودمی خواسته …مورد مقاله مثل نوع مطالعه، عنوان، چکیده، کلمات کلیدي، نام و ایمیل نویسندگان و

 است لازم گاهی البته. شود آپلود باید است شده آماده ژورنال فرمت طبق که مقاله فایل روند، این از قسمت
خواهند نام ي داوران، از نویسنده میکورساز براي هاژورنال از برخی مثلا شوند؛ آپلود هم دیگري هايفایل

اه قرار بدهند و آن را همر (Title page) ي عنوانصفحه اي به نامها را در فایل جداگانهنویسندگان و افیلیشن آن
 Cover) ي پوششینامه ها، نیاز است کهي بدون نام نویسندگان بفرستند. همچنین براي برخی ژورنالبا مقاله

letter) نوشته شود یا فرمی مبنی بر رضایت و تأیید تمامی نویسندگان در سایت ژورنال قرار  یا نامه به سردبیر
شده در سایت ژورنال آپلود شوند. با ها هم باید در محل تعیینگیرد که آن هم باید پر شود؛ در نهایت این فایلمی

تان رسد. پس از سابمیشن شما باید منتظر نظر ژورنال در مورد مقالهزدن کلید سابمیت کار سابمیشن به پایان می
ها آنتواند منتهی شود که در ادامه به توضیح مختصري در مورد حالت می 3بمانید. به صورت کلی سابمیت، به 

 .شودپرداخته می

  

 سرنوشت مقاله پس از سابمیت

 Reject عدم پذیرش یا

ي شما ندارد. در این صورت پس از دریافت پیام مبنی در این حالت ژورنال به دلایل مختلفی تمایلی به انتشار مقاله
 .توانید براي سابمیت آن در ژورنالی دیگر اقدام کنیدتان، میبر عدم پذیرش مقاله

  

 Accept پذیرش یا

اي آرزوي شنیدنش را دارد! در این حالت، که معمولا براي مقالات بسیار بهترین خبري است که هر نویسنده
 .دهد، مقاله از نظر داوران ژورنال مشکلی ندارد و در نهایت توسط ژورنال منتشر خواهد شدباکیفیت رخ می
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 Revise ویرایش یا

خواهند که ایرادات را اصلاح کند و گیرند و از نویسنده میهاي مقاله ایراد میخی قسمتگاهی داوران ژورنال از بر
میگویند، دوباره براي مجله بفرستد. در این صورت  Revised manuscript شده را، که به آني اصلاحمقاله

هاي ید با دقت و طبق کامنتشود. باگیري میگیرند و مجدد در مورد مقاله تصمیماصلاحات مورد بررسی قرار می
داوران، ایرادات را اصلاح نمایید. همچنین ممکن است داوران یا سردبیر مجله، سوالاتی از شما بپرسند که باید به 

 .ها پاسخ بدهیددرستی به آن

  

 مان پیدا کنیم؟چطور مجله مناسب براي ارسال مقاله

آن  ترینرنال مناسب براي انتشار مقاله استفاده کرد. سادهتوان براي پیدا کردن یک ژوهاي مختلفی میاز روش
یا  هاي علوم پزشکی، مجلهباشد. همچنین اکثر دانشگاهکمک گرفتن از اساتید یا دوستان آشنا به این حیطه می

وان ت میتباشند. در غیر این صورها سابمیت کرد و معمولا هم رایگان میتوان مقالات را در آنمجلاتی دارند که می
توانید است؛ که در آن می یاب وزارت بهداشتسامانه منبع ها،یاب استفاده کرد. یکی از این سایتهاي منبعاز سایت

 هم …مجلات وتوانید فیلترهایی مبنی بر رایگان بودن یا نبودن ي خود را سرچ کنید. همچنین میي مقالهحیطه
 .شد خواهد داده نشان شما به مرتبط مجلات نهایت در. کنید اعمال

  

 چند نکته مهم درمورد سابمیت مقاله

o ام وارد کردن باشد؛ بنابراین در هنگباید بدانید که ترتیب نویسندگان پس از سابمیت مقاله قابل تغییر نمی
شده را رعایت نمایید. همچنین با دقت زیادي تعییننام و مشخصات نویسندگان، ترتیب درست و از قبل 

ایمیل و نام نویسندگان را وارد کنید؛ زیرا ممکن است ژورنال ایمیلی مبنی بر تأیید مقاله، به نویسندگان 
 .بفرستد

o در انتخاب ژورنال بسیار دقت نمایید و براي پیدا کردن یک ژورنال خوب وقت بگذارید. 

o چند ژورنال ارسال کنید؛ زیرا این کار غیر اخلاقی است. بلکه باید منتظر نظر  هرگز نباید یک مقاله را به
توانید براي سابمیت در ي شما از سوي آن ژورنال ریجکت شد، مییک ژورنال بمانید، در صورتی که مقاله

 .ژورنالی دیگر اقدام کنید
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o ه مجله نکنید. براي ارسال یک مقال گاه بدون رضایت سایر نویسندگان، اقدام به سابمیت مقاله در یکهیچ
ه خواهند کها از نویسنده میلازم است که تمامی نویسندگان موافق باشند. براي این منظور معمولا ژورنال

 .ي خود اضافه کندبه مقاله (conflict of interests) تضاد منافع قسمتی تحت عنوان

o هاي معتبرتر و با ضریب تأثیررنالتوانید از ژواگر براي چاپ مقاله عجله ندارید، می (Impact 

factor) هایی امتحان کنید. در صورتی بالاتر شروع کرده و شانس خود را براي سابمیت در چنین ژورنال
 .ي خود استارت بزنیدهایی متناسب با سطح مقالهکه زمان زیادي براي چاپ ندارید، از ژورنال

o ها، نیاز بهبراي سابمیت مقاله در برخی ژورنالORCID   کد است. براي گرفتن این کد
نام کنید. سپس کد منحصر به فردي دریافت خواهید کرد که به مراجعه و در آن ثبت ارکید سایت به
 .شودگفته می ارکید آیدي آن

o در هنگام نوشتن نامه به سردبیر یا cover letterرا رعایت کنید ل مربوط به آن، قوانین و اصو. 

o هاي دیگر) ترجمه کنید، حتما اصول مربوط به ي فارسی خود را به انگلیسی (یا زبانخواهید مقالهاگر می
این زبان را رعایت کنید. اگر در ترجمه مهارتی ندارید، این کار را به یک مترجم کاربلد بسپارید. اگر هم 

ي مقاله، نظر یک فرد متخصص را راجع به آن ارد، پس از ترجمهمهارت شما در حد متوسطی قرار د
 .بپرسید

o سرقت ادبی/علمی ي خود، اصول اخلاقی از جملهدر نوشتن مقاله (Plagiarism) را رعایت کنید. زیرا
کنند و در صورت محرز اي براي بررسی سرقت علمی ادبی استفاده میافزارهاي پیشرفتهها از نرمژورنال
 لیست سیاه ي شما ریجکت شود؛ بلکه حتی اسم شما دراین تخلف، ممکن است نه تنها مقالهشدن 

(Black list)  آن ژورنال قرار بگیرد. به این معنی که آن ژورنال دیگر هیچ کدام از مقالات شما را براي
 .انتشار قبول نخواهد کرد

o هاي جعلیساختن داده همچنین مواردي مثل (Data fabrication)، هادستکاري داده (Data 

falsification)ها دقت و جدیت زیادي دارندها روي آن، هم از جمله جرایمی هستند که ژورنال. 

 !سرقت علمی ادبی را جدي بگیرید
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https://orcid.org/
https://zhivaramoozan.ir/product/plagiarism/


 !ھرآنچھ کھ باید درموردش بدانیدآموزش سابمیت مقالھ و 
 

 سخن پایانی

که با انتشار آن در یک ژورنال خوب، تا حد زیادي این زحمات جبران نوشتن یک مقاله، زحمت بسیار زیادي دارد 
ها آنچنان امتیاز بالایی محسوب قدر درجه پایین هستند که سابمیت مقاله در آنها آنشود. هرچند برخی ژورنالمی

ت که این به آن معنا نیسي مجله. البته شود، اما در مقالات اول بیشتر باید به انتشار مقاله اهمیت داد تا رتبهنمی
نویسید را در مجلات ضعیف سابمیت کنید. اما مقالات اول معمولا ایرادات بیشتري دارند و با مقالات اولی که می

پذیرند؛ پس ناامید نشوید و براي ها را نمیهاي خیلی خوب آنشوند و به طبع ژورنالي کمتري نوشته میتجربه
سبتا خوب هم اکتفا کنید. به هر حال پذیرش گرفتن در یک ژورنال بهتر از هیچ چیز مقالات اول خود به مجلات ن

را فراموش نکنید. یعنی هر چقدر » خوريقدر هم آش میهر چقدر پول بدهی، همان«است. البته ضرب المثل 
ري ا در مجلات بهتهاي معتبرتري و بادقت آن را به انجام برسانید، قطعبراي نوشتن مقاله وقت بگذارید و با روش

 ها را بنویسید واي درخور چاپ در بهترین ژورنالتوانید آن را سابمیت و منتشر کنید. اگر میخواهید مقالههم می
 .است ه جامع مقاله نویسی ژیوارآموزاندور به بهترین شکل ممکن سابمیت کنید، پیشنهاد ما به شما شرکت در

  

 :موضوعات مرتبط

 آموزش صفر تا صد پروپوزال نویسی در علوم پزشکی و بهداشت

 آموزش نگارش مقالات کیس ریپورت

 براي پژوهشگران  SPSSآموزش صفرتا صد نرم افزار
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https://zhivaramoozan.ir/product/article-writing-course/
https://zhivaramoozan.ir/product/%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%be%d8%b1%d9%88%d9%be%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%84-%d9%86%d9%88%db%8c%d8%b3%db%8c-%da%98%db%8c%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86-%d9%87%d9%85%d8%b1%d8%a7/
https://zhivaramoozan.ir/courses/%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%da%a9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%84%d9%87-%d9%86%d9%88%db%8c%d8%b3%db%8c-%da%a9%db%8c%d8%b3-%d8%b1%db%8c%d9%be%d9%88%d8%b1%d8%aa/
https://zhivaramoozan.ir/courses/%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%a2%d9%85%d8%a7%d8%b1-%d9%88-spss-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%be%da%98%d9%88%d9%87%d8%b4%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86/


گـارانـتـی ٣٠ روزه بـازگشت وجه
بدون قید و شرط برای تمامی دوره ها 

پشتیبـانی پاسخ به تمامی سـوالات
شما در سایت و شبکه های اجتماعی

آموزش صفر تا صد موضوعات
از مـبـتدی تا پـیشـرفـته

ترفندهای ویژه رفرنس نویسی آموزش رایگان مقاله نویسیآموزش رایگان پروپوزال نویسی

www.zhivaramoozan.ir zhivaramoozan
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