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 آشنایی با انواع مطالعات در روش تحقیق و دستھ بندیھای مختلف آن

 مختلف آن يهایو دسته بند قیبا انواع مطالعات در روش تحق ییآشنا

همانطور که قبلا گفتیم براي اینکه پژوهشگر موفقی باشیم باید با در سه حیطه مختلف معلوماتی داشته باشیم که 
 .روش تحقیق یکی از آنها بود. یکی از بخشهاي روش تحقیق نیز دانش شناخت انواع مطالعات است

  

 انواع مطالعات چه اهمیتی دارد؟ شناخت

 اي براياگر شناخت صحیحی از انواع مطالعات ایجاد شود، به راحتی می توان تصمیم گرفت که چه نوع مطالعه
پژوهش موردنظر مناسب است. مطالعه مناسب باعث افزایش دقت پژوهش، کاهش هزینه هاي اجرا، رعایت 

 .شودیافتن به نتایجی قابل اعتمادتر می ملاحظات اخلاقی، افزایش کیفیت پژوهش و دست

  

 تواند نشانگر این موارد باشدنوع مطالعه می

 روند انجام مطالعه -1

به این معنی که براي انجام مطالعه چه مراحلی را با چه ترتیبی باید طی کرد؟ چه امکاناتی مورد نیاز است؟ چه 
 .عات، مصاحبه صورت گیرد یا پرونده هاي موجود بررسی شودآوري اطلاکارهایی را باید انجام داد؟ مثلا براي جمع

  

 گیرينحوه نمونه -2

گیري، معیار ورود افراد به نمونه و حجم تقریبی نمونه مورد مطالعه باشد. تواند بیانگر روش نمونهنوع مطالعه می
عات که بیشتر مطالدر صورتی کند،اي و کیفی تعداد محدودي از افراد کفایت میبطور مثال: براي مطالعات مداخله

 .هاي بیشتري نیاز دارندکمی و توصیفی به تعداد نمونه

  

 بندي زمان -3

گیرد و یا نگر است و در چندین سال پیش رو صورت میبه این مفهوم نکته اشاره دارد که پژوهش ما آینده
ر مدت تواند بصورت تقریبی بیانگمطالعه مینگر است و نیاز به گردآوري اطلاعات پیشین دارد. همچنین نوع گذشته

 .زمان مورد نیاز براي انجام پژوهش نیز باشد
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بنابراین ضروري است که محقق درك روشنی از انواع مختلف مطالعات داشته باشد تا مدل مناسب را براي پژوهش 
 .خود انتخاب کند

  

 بر اساس چه مواردي نوع مطالعه را انتخاب کنیم؟

 نجام پژوهشهدف از ا -1

یکی از عوامل موثر در تعیین نوع مطالعه، هدف انجام پژوهش است. گاهی هدف از انجام یک پژوهش، تعیین رابطه 
 .علیتی و گاهی توصیف واقعیت موجود است

  

 تعداد افراد در دسترس -2

 .دوي آن ها انجام شویکی دیگر از تعیین کننده هاي نوع مطالعه، تعداد افراد در دسترسی است که باید مطالعه ر

  

 وسعت و گستردگی موضوع مورد مطالعه -3

 .است مطالعه نوع کننده تعیین شودمی انجام) …اینکه پژوهش در چه سطحی (جهانی، منطقه اي و

  

 محدودیت هاي اخلاقی و امکان دسترسی ما به اطلاعات -4

  

 روش جمع آوري اطلاعات -5

 …شیوه مختلف از جمله: مصاحبه، پرسشنامه، مشاهده، بررسی پرونده ها وجمع آوري اطلاعات می تواند به چند 
 .پذیرد صورت
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 آشنایی با دسته بندیهاي مختلف انواع مطالعات

 دسته بندي براساس هدف -1

یکی از ساده ترین اشکال تحقیق است که در بلند مدت، زمینه توسعه علوم  : Basicپژوهش بنیادي یا پایه -1٫1
 کند. (مثال: بررسی رابطه سطح هورمون جنسی مردانه با ابراز خشونت)میرا فراهم 

  

این دسته از پژوهش ها براي حل مشکلات موجود در جامعه کاربرد دارند و : Applied پژوهش کاربردي -1٫2
ان آموزشود. (مثال: بررسی تاثیر مداخله آموزشی برکاهش خشونت دانش نتایج آنها در کوتاه مدت استفاده می

 پسر)

  

 دسته بندي بر اساس نتایج -2

 خروجی مطالعات ما یا بصورت کمی است یا کیفی

براي جمع آوري اطلاعاتِ بیشتر، حول موضوع مدنظر است. بنابراین مقدمه  :Qualitative مطالعات کیفی -2٫1
نگرش و احساسات افراد  آیند. مطالعات کیفی اصولا براي شناختهاي کمی به حساب میاي براي پژوهشو زمینه

گیرند و نیاز به زمان بیشتري براي اجرا دارند؛ چرا که در اغلب موارد سوالات به نسبت به یک موضوع صورت می
شوند. شوند. نتایج این دسته از مطالعات در قالب شکل، کلمات و در مجموع غیرعددي بیان میصورت باز مطرح می

 نوجوانان پسر شهرکرد)(مثال: تبیین مفهوم سبک زندگی در 

  

ارزش بیشتري به نسبت پژوهش هاي کیفی دارند. نتایج آن ها بصورت  :Quantitative مطالعات کمی -2٫2
شوند؛ از این رو عینی تر از مطالعات کیفی هستند. گردد و در قالب جداول و نمودار ها ارائه میآماري بیان می

 زشکی ارومیه)(مثال: شیوع افسردگی در دانشجویان علوم پ
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 دسته بندي براساس روش اجرا -3

این مطالعات، صرفا مشاهده و بررسی متغیرهاي موجود و روابط  :Observational مطالعات مشاهده اي -3٫1
کند. (مثال: بین آن ها هستند و محقق در هیچ یک از متغیر ها و شرایط مطالعه مداخله و تغییري ایجاد نمی

 ر شیوع چاقی در نوجوانان)بررسی عوامل موثر ب

 .شوندتقسیم می توصیفی و تحلیلی مطالعات مشاهده اي، خود به مطالعات

  

در این دسته از پژوهش ها، محقق مستقیما متغیري را تغییر  : Interventional مطالعات مداخله اي -3٫2
کند و سپس پیامد آن ایجاد میکند. در واقع روش دوم جدیدي براي دهد و حالت معمول آن را دستکاري میمی

اي شامل دو زیر گروه تجربی و نیمه تجربی هستند. (مثال: تاثیر درمان با هاي مداخلهسنجد. پژوهشآن را می
 داروي متفورمین بر کاهش چاقی نوجوانان)

  

  

 دسته بندي بر اساس منبع جمع آوري اطلاعات -4

اکتشافی نیز معروف هستند چرا که مطالعه مستقیما بر روي نمونه به تحقیقات  :Primary مطالعات اولیه -4٫1
شود. (مثال: بررسی تاثیر شود و باعث کشف موضوع میهاي اصلی مانند انسان، حیوان و ماده شیمیایی، انجام می

 رژیم دارویی جدید بر روند بیماري انسان)

  

شوند. محقق در این تایج مطالعات اولیه انجام میمطالعات ثانویه بر روي ن : Secondary ثانویه مطالعات -4٫2
کند، سپس تمامی مقالات و یا تعدادي از مقالات موجود در آن زمینه را نوع مطالعه، زمینه خاصی را انتخاب می

 .کندکند و یک نتیجه گیري جدید از آن میجمع آوري می

 :گیرندشکل صورت می 3مطالعات ثانویه به 

o مطالعات مروري ساده Narrative Review : تر است و از ارزش به نسبت تمام مطالعات ثانویه راحت
کند و جستجوي کمتري برخوردار است. محقق تعدادي از مقالات مرتبط با موضوع خود را انتخاب می

کند. در این مطالعات جمع بندي آماري ها را بیان میدهد. سپس برآیندي از نتایج آنجامعی انجام نمی
 .داردوجود ن
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o مندمطالعات مروري نظام Systematic Review:  محقق براي این دسته از مطالعات، تمام مقالات
مرتبط با موضوع را از پایگاه هاي مختلف بر اساس معیار هاي ورود طرح و ضوابط از پیش تعیین شده 

ن مطالعات به مراتب از کند. ارزش ایها را بصورت کیفی ذکر میکند و برآیندي از نتایج آنانتخاب می
 .مقالات مروري ساده بیشتر است

  

o مطالعات فراتحلیل Meta Analyze: مند دارندآنالیز با مطالعات مروري نظامتنها تفاوتی که مطالعات متا 
مند شود و یک مرحله بالاتر از مقالات مروري نظاماین است که نتایج فراتحلیل، بصورت کمی بیان می

 .ارزش بیشتري از دو دسته ي پیشین دارنداست؛ بنابراین 

مندي توان گفت؛ مطالعات مروري سیستماتیک لازمه مطالعات متاآنالیز هستند. البته هر مرور نظامبطور کلی می
 .شودتحلیل منجر نمیبه فرا

  

ال: یک مطالعه دسته بندي مذکور باشد. بطور مث 4در نهایت باید اشاره کرد که ممکن است یک پژوهش ترکیبی از 
اي و اولیه باشد. افتراق هر یک از آن ها در آغاز پژوهش، نقش صورت همزمان، کاربردي، کمی، مشاهدهتواند به می

 .برجسته اي دارد

  

 سخن پایانی

یابیم که شناخت دسته بندي مطالعات در دنیاي پژوهش، اهمیت ویژه اي دارد با توجه به مطالب گفته شده در می
راه تسلط بر آن در ابتدا یادگیري اصولی و سپس تمرین و بررسی مقالات پژوهشی متعدد است. در مقالات که تنها 

بعدي هر یک از انواع مطالعات به تفصیل توضیح داده شده و نکات کلیدي براي تشخیص نوع مطالعه عنوان شده 
اگر میخواهید یکبار براي همیشه موضوع تواند کار شما را براي انتخاب نوع مطالعه مناسب آسان کند. است که می

 .است دوره رایگان مقدمات پژوهش ژیوارآموزان انواع مطالعات را به خوبی یاد بگیرید پیشنهاد ما به شما شرکت در
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 آشنایی با انواع مطالعات در روش تحقیق و دستھ بندیھای مختلف آن

 :آخرین مقالات مرتبط

 پروپوزال چیست و از چه بخشهایی تشکیل شده است؟

 انتخاب موضوع پژوهش و معیارهاي یک موضوع خوب

 انتخاب عنوان پروپوزال و معیارهاي یک عنوان خوب
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