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 آشنایی با انواع روشھای نمونھ گیری در پژوھش
 

 آشنایی با انواع روشهاي نمونه گیري در پژوهش

باشد. گاهی براي ي مورد پژوهش میآوري اطلاعات مورد نظر خود، نیازمند به یک جامعههر پژوهشگر براي جمع
گویند. اما گاهی دسترسی میگیرند که به آن سرشماري یک پژوهش تمامی افراد یک جامعه مورد بررسی قرار می

توان تمامی افراد پذیر نیست یا تعداد افراد نامتناهی است، در این شرایط که نمیي افراد جامعه امکانبه همه
گیري به معناي انتخاب تعدادي از افراد یک گیري انجام شود. نمونهجامعه را مورد بررسی قرار داد، باید نمونه

نابراین شوند. بتخاب داراي اصول و قواعدي است که باعث اعتبار بیشتر نتایج یک پژوهش میباشد. این انجامعه می
 .گیري مهم و ضروري استهاي نمونهاطلاع از انواع روش

  

 گیري چیست؟ نمونه

گیري یعنی این که بخش کوچکی از جامعه، از نظر ویژگی مورد نظر بررسی شده و نتایج آن به کل جامعه نمونه
گیري است. اید که مصداق بارز نمونهرا شنیده» مشت نمونه خروار است«عمیم داده شود. احتمالا ضرب المثل ت

شوند پژوهشگر به اطلاعات مورد کنند و باعث میهستند که در مطالعه شرکت می اي از افراد جامعهها دستهنهنمو
از پژوهش قابل اطمینان باشد، باید در انتخاب روش  نیازش دست پیدا کند. براي این که نتایج به دست آمده

ي کل جامعه باشند. البته این همیشه ها تا جاي امکان، نمایندهگیري دقت شود؛ به صورتی که نمونهمناسب نمونه
 ها میتوان ادعا کرد که نتایج مطالعه قابل تعمیم به کلپذیر نیست و تنها در صورت استفاده از برخی روشامکان

 .جامعه است

  

 گیري فواید نمونه

o آوري اطلاعات در زمان کمتر و با سرعت بیشترجمع 

o گیري در مقایسه با سرشماري از نظر هزینه و نیروي انسانیبه صرفه بودن نمونه 

o ي افراد جامعه در بسیاري از مواردممکن نبودن بررسی همه 

o کاهش احتمال بروز خطا و در نتیجه صحت بیشتر نتایج 
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 آشنایی با انواع روشھای نمونھ گیری در پژوھش
 

گیري کاملا رعایت و اجرا شوند. اصل اول این است که البته این فواید زمانی معنی دارند که اصول مربوط به نمونه
بوده و قابلیت تعمیم به آن را داشته باشد و دوم این که حجم  ي کل جامعهي انتخاب شده معرف و نمایندهنمونه
 .باشد …ویژگی مورد بررسی وشده متناسب با جامعه، اهداف، ي تعییننمونه

  

 گیريهاي نمونه روش

هاي مختلفی دارد که پژوهشگر باتوجه به نوع مطالعه، عنوان، اهداف، فرضیات، قابلیت تعمیم گیري روشنمونه
 غیر و تصادفی يدسته دو به هاروش این کلی، بنديتقسیم یک در. گیردمی کار به را هاآن …پژوهش خود و

نس مطالعه شا به ورود و شدن انتخاب براي جامعه افراد يهمه تصادفی، گیرينمونه در. میشوند تقسیم تصادفی
شود قابل تعمیم به کل جامعه است. درحالی که در روش یکسانی دارند و نتایجی که از مطالعه حاصل می

و انتخاب افراد، بر اساس سهولت گیري غیر تصادفی، شانس افراد براي ورود به مطالعه باهم برابر نیست نمونه
گیري غیر تصادفی وجود ندارد؛ هرچند با ها است. بنابراین امکان تعمیم نتایج در روش نمونهدسترسی به آن

هاي توان به اطلاعات خوبی درمورد جامعه دست یافت. این دو دسته، خود شامل روشها میاستفاده از این روش
 .ها اشاره خواهد شدترین آنترین و رایجمهممختلفی هستند که در ادامه به 

  

 گیري تصادفیهاي نمونه انواع روش

o گیري تصادفی سادهنمونه (Simple Random Sample) 

o گیري سیستماتیکنمونه (Systematic Sampling) 

o ايگیري طبقهنمونه (Stratified Sampling) 

o ايگیري خوشهنمونه (Cluster Sampling) 

o ايگیري چند مرحلهونهنم (Multi-stage sampling) 
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 گیري تصادفی ساده نمونه

گیري تصادفی است. در این روش هر یک از ترین روش نمونههمانطور که از نام آن مشخص است، ساده
لیستی از افراد براي انتخاب شدن به عنوان نمونه، شانس مساوي دارند. در این روش، ابتدا باید  جامعه اعضاي 

بر بودن و احتمال تورش توان به زمانهاي تصادفی دیگر میجامعه فراهم شود. از معایب این روش نسبت به روش
 :باشدبالا در جوامع با پراکندگی زیاد اشاره کرد. نمونه گیري تصادفی ساده به سه شیوه قابل انجام می

  

 کشی با استفاده از قرعه گیري تصادفی ساده نمونه

ها در ظرف شود. سپس شمارهگیري به هر یک از اعضاي جامعه یک شماره یا کد داده میدر این نوع نمونه
شوند ها انتخاب و ثبت شده و به ظرف بازگردانده میها، شمارهگیرند. در نهایت از بین آنکشی قرار میقرعه

ا باشد. مثلکه احتمال انتخاب تمامی افراد باهم یکسان ها به ظرف، این است (جایگذاري). علت بازگردادن شماره
باشد. در صورتی که اگر انتخاب  10/1ي افراد باید مساوي با شماره وجود داشته باشد، احتمال انتخاب همه 10اگر 

 از که تکراري هايشماره.  …و 8/1، 9/1، 10/1شود: بدون جایگذاري صورت بگیرد، این احتمال به ترتیب می
کشی تا رسیدن ود. قرعهشمی انجام کشیقرعه هاآن جاي به دوباره و شده گرفته نظر در پوچ شوندمی خارج رفظ

 .یابدمی به تعداد مورد نیاز ادامه
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 با استفاده از جدول اعداد تصادفی گیري تصادفی سادهنمونه 

مشخص و به صورت کاملا تصادفی طراحی شده  باشد که بدون نظم یا الگوییاي از اعداد میاین جدول مجموعه
ي جدول در جهت افقی یا عمودي است. پژوهشگر براى انتخاب افراد نمونه از جدول، بطور تصادفی از یک نقطه

تواند با بستن چشم و گذاشتن انگشت یا نوك قلم روى جدول انجام شود. بعد با کند. انتخاب نقطه مىشروع مى
 خابانت اعداد يدنباله عمودي یا افقی صورت به باید) …(یک رقمی، دو رقمی، سه رقمى و  توجه به نوع رقم کدها

 .شوند

  

 ايها و نرم افزارهاي رایانهبا استفاده از سایت گیري تصادفی سادهنمونه 

 دسترس هستند افزارهایی درها و نرمشود، چون سایتامروزه استفاده از از جدول اعداد تصادفی اصلا پیشنهاد نمی
تر به اعداد تصادفی مورد نیاز رسید. البته اینجا توان خیلی سادهکه با وارد کرد حجم نمونه و تعداد افراد جامعه، می

 .هم باید کدگذاري براي افراد صورت بگیرد

  

  

 گیري سیستماتیک یا منظمنمونه 

رد. گیري سیستماتیک را به کار بتوان نمونهمیاگر افراد جامعه در لیستی براساس یک ویژگی مرتب شده باشند، 
باشد و به لیستی از افراد جامعه نیز نیاز دارد؛ اما از لحاظ اجرا نسبت گیري تصادفی ساده میاین روش مشابه نمونه

 .یردگتر است، سرعت بیشتري دارد و پراکندگی را بهتر در نظر میگیري تصادفی ساده، تا حدودي آسانبه نمونه

شود. سپس با استفاده از یک اختصاص داده می N تا 1ر این روش، ابتدا به هر یک از افراد جامعه یک شماره از د
گیرد. به این صورت که براي انتخاب ، انتخاب اعضا انجام می (k) عدد تصادفی و همچنین مقداري به عنوان فاصله

 .شودبا استفاده از فرمول زیر محاسبه می (k) گیريي نمونه، ابتدا فاصله(N) از کل جامعه n)) ي مورد نیازنمونه

k=N/n 

از عدد مذکور انتخاب   k ي،یک عدد به طور تصادفی انتخاب شده و اعداد بعدي با فاصله 9تا  1سپس از بین اعداد 
 .k=1000/100=10 :شودمی kنفري انتخاب شوند،  1000ي نفر از یک جامعه 100شوند. مثلا اگر قرار است می

 …و 45، 35، 25، 15شوند باشد، اعداد بعدي می 5اگر فرض کنیم عدد تصادفی انتخاب شده، عدد 
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 ايگیري طبقه نمونه

ه، شود؛ درحالی که در هر طبقهاي زیاد تقسیم میاي ابتدا جامعه به طبقات مختلف با تفاوتدر نمونه گیري طبقه
گیري به روش و شبیه به هم هستند. سپس از هر یک از این طبقات نمونه افراد از نظر ویژگی مورد نظر همگن

 .شودساده یا سیستماتیک انجام می

ها درمورد یک یا چند متغیر براي پژوهشگر اهمیت دارد. باید شود که رعایت نسبتزمانی از این روش استفاده می
 داد افراد آن طبقه است. مثلا فرض کنید در یک دانشگاه،ي انتخابی از هر طبقه متناسب با تعبدانید که تعداد نمونه

نفر دانشجوي علوم آزمایشگاهی وجود دارد و  200نفر دانشجوي پرستاري و  500نفر دانشجوي پزشکی،  300
ها را با توجه به تواند آنها پژوهشی انجام دهد. در این حالت او مینفر از آن 100خواهد بر روي پژوهشگري می

 50نفر، از گروه پرستاري  30گیري تصادفی از گروه پزشکی بندي کند. سپس با روش نمونهایشان طبقههرشته
بندي بر حسب سن و جنسیت، نفر انتخاب نماید. خوب است بدانید طبقه 20نفر و از گروه علوم آزمایشگاهی 

 .شندباها میبنديترین طبقهرایج

  

 ايگیري خوشه نمونه

 ها بسیار کم وشود. به صورتی که تفاوت بین خوشهاي، جامعه به چند خوشه تقسیم مینمونه گیري خوشهدر 
ها، یک تا چند خوشه به طور تصادفی باشد. در این روش ابتدا از بین خوشهزیاد می تفاوت افراد درون هر خوشه

توان می هاي این روشگیرند. از مزیتار میي افراد آن خوشه مورد بررسی قرشوند؛ سپس همهساده انتخاب می
 .ي آن در زمانی که به اطلاعات کاملی از جامعه دسترسی نداریم اشاره کردبه ارزان بودن و قابلیت استفاده

هاي علوم پزشکی مختلف باشند، دانشجوي گفته شده، همگی دانشجوي پزشکی از دانشگاه 1000  براي مثال اگر
شده هاي انتخابیا دانشگاه د دانشگاه را به طور تصادفی انتخاب نمود. سپس دانشجویان دانشگاهتوان یک یا چنمی

 .را مورد بررسی قرار داد

 

  
WWW.ZHIVARAMOOZAN.IR 5 

 



 آشنایی با انواع روشھای نمونھ گیری در پژوھش
 

 

اي بقهگیري طکنید. تصویر سمت چپ، نمونهاي را ملاحظه میاي و طبقهگیري خوشهدر تصویر فوق، تفاوت نمونه
 .دهدي را نشان میاگیري خوشهو تصویر راست، نمونه

  

 ايگیري چند مرحلهنمونه 

اي گیري خوشهشود که باید کل جامعه پوشش داده شود. در نمونهاي زمانی استفاده مینمونه گیري چند مرحله
گیرند، درحالی دانشگاه به طور تصادفی انتخاب و دانشجویان آن مورد بررسی قرار می 3دانشگاه،  10مثلا از بین 

هایی از نظر ویژگی مورد نظر وجود داشته باشد که نتایج دانشگاه دیگر تفاوت 7که ممکن است در دانشجویان 
 .شودپوشی نمیاي از هیچ بخشی چشمپژوهش را زیر سوال ببرد. اما در روش چند مرحله

توان یک می» اس ششم مدارس شهر تهرانآموزان کلتعیین میانگین معدل دانش«اي با عنوان مثال: در مطالعه
بندي اي را طراحی و اجرا کرد. بدین صورت که پژوهشگر ابتدا شهر تهران را بر اساس منطقهگیري چند مرحلهنمونه

گیري اي) و از هر منطقه مدارس را به صورت نواحی در نظر بگیرد (نمونهگیري طبقهنماید (نمونهشهرداري تقسیم 
ی گیري تصادف). سپس از هر ناحیه به صورت تصادفی تعدادي مدرسه را به نسبت انتخاب کند (نمونهايخوشه

توان هر کلاس را یک خوشه در نظر گرفت و باز به روش تصادفی شده نیز مجددا میساده). در مدارس انتخاب
هاي دفی سیستماتیک یا ساده نمونهاي). سپس به روش تصاها را انتخاب کرد (نمونه گیري خوشهساده برخی خوشه

 .نهایی انتخاب شوند
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 گیري غیر تصادفی هاي نمونهانواع روش

در مقابل روشهاي نمونه گیري تصادفی، روشهاي نمونه گیري غیر تصادفی وجود دارند که دیگر در آنها احتمال 
ه شد در این روشها به صورت معمول قابلیت انتخاب هریک از اعضاي جامعه باهم برابر نیست، همانطور که قبلا اشار

تعمیم پژوهش به کل جامعه وجود ندارد. به دلیل کم کاربرد بودن این روشها در اینجا به توضیح دومورد از روشهاي 
 .نمونه گیري غیرتصادفی اکتفا میکنیم

o گیري در دسترسنمونه (Convenience Sampling) 

o برفیگیري گلولهنمونه (Snowball Sampling) 

o و… 

  

 نمونه گیري در دسترس

توان به عنوان گیري از تمامی افراد جامعه که معیارهاي ورود را دارند و در دسترس هستند میدر این نوع نمونه
ي واقعی ي جامعهدهندهوجه نشانباشد. اما به هیچنمونه استفاده کرد. این روش بسیار ساده، ارزان و سریع می

هاي مورد نظر و به تبع آن حق انتخاب پژوهشگر کم شود که تعداد کیساز این روش استفاده مینیست. زمانی 
اي را فرض کنید که قصد بررسی کیفیت زندگی افراد دیالیزي را دارد. در یک جامعه تعداد افراد است. مثلا مطالعه
بر است. در این حالت هر بیمار ار زمانباشد و امکان انتخاب بین این افراد وجود ندارد یا بسیدیالیزي کم می

 .دیالیزي که به مرکز دیالیز شهر مربوطه مراجعه کرد، مورد پژوهش قرار خواهد گرفت

  

 برفیگیري گلولهنمونه

ت ها درخواسدر روش نمونه گیري گلوله برفی، ابتدا یک یا چند نمونه از کیس مورد نظر شناسایی شده و از آن
به خود را به پژوهشگر معرفی نمایند. درواقع در این روش از طریق هر نمونه، امکان دسترسی شود که افراد مشامی

یابد. مثلا براي مطالعه بر آید. این روند تا رسیدن به حجم مورد نظر ادامه میوجود میهاي بیشتري بهبه نمونه
ها خواست تا دوستان یا آشنایان چند نفر، از آنتوان با پیدا کردن ي خاصی اعتیاد دارند، میروي افرادي که به ماده

 .خود را معرفی کنند
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 آشنایی با انواع روشھای نمونھ گیری در پژوھش
 

 سخن پایانی

گیري وجود دارد که پژوهشگران با توجه به پژوهش هاي مختلفی براي نمونههمانطور که توضیح داده شد، روش
ي مناسب براي پژوهش، گام مهمی در دستیابی به نتایج مفید ها استفاده کنند. انتخاب جامعهتوانند از آنخود می

ها صورت بگیرد. انتخاب یک روش مناسب، و قابل اطمینان است؛ بنابراین باید دقت فراوانی در انتخاب این روش
ات هاي مختلف و محاسبها در پژوهشها و کاربرد آني انواع روشي کافی در زمینهدر گرو داشتن دانش و تجربه

آماري است. به خاطر داشته باشید، حتما قبل از اجراي روش، با مشاور آماریتان مشورت نمایید. اگر میخواهید 
دوره آموزش  هاي نمونه گیري را به خوبی یاد بگیرید، پیشنهاد ما به شما شرکت درروش تحقیق و انواع روش

 .است پروپوزال نویسی ژیوارآموزان
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گـارانـتـی ٣٠ روزه بـازگشت وجه
بدون قید و شرط برای تمامی دوره ها 

پشتیبـانی پاسخ به تمامی سـوالات
شما در سایت و شبکه های اجتماعی

آموزش صفر تا صد موضوعات
از مـبـتدی تا پـیشـرفـته

ترفندهای ویژه رفرنس نویسی آموزش رایگان مقاله نویسیآموزش رایگان پروپوزال نویسی

www.zhivaramoozan.ir zhivaramoozan

ژیوار آموزان

ج�ر اگر ��ن تو و علم ک�یده د�وار
روی آن �نجره ای هست به نام ژ�وار
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